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Covid-19: des médecins appellent a utiliser la
vitamine D pour "contribuer a réduire l'infection"
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T3 médecins spécialistes et six associations de médecins appellent aujourd’'hui "a
supplémenter l'ensemble de la population frangaise en vitamine D" de fagon
préventive, estimant gque de nombreuses données scientifigues montrent que cela
"pourrait contribuer & réduire l'infection” par le coronavirus.

“Lin nombre crolssant d'etudes sclentifigues montrent que I3 suppiémentation en vitamine o
[sans rempacer ia vaccination) pourralt contribuer 8 redulre infection par ie Sars-Col-2 ains!
que e risque de farmes graves de Covid-19, de passages en réanimation et de déces”,
afflrment les signatalres, parml lesquels "des professeurs d'unlversité de différentes
spécialités médicales” ainsl que les Soclétés frangalses d endocrinologle, de pediatrie et de
gerlatrie et gerontologie.

Aussl, s " appelient 3 supplementer en Wtamine D 3 popiiation frangaise dans son ensembie
et pas unlguement les personnes gees aul a risque de forme grave de Covid-13)", "awvant toute
Infectlon par le Sars-CoV-27 A travers “une prescription par Ie medeacin traitant'.

"4084 4 5006 de la population frangalse" présenie une insuffisance en vitamine D, "et plus
encore chez |es personnes a risque de formes graves de Covid-13", rappelle e texte,



Et "en cas d'infectian avéree’, Ils recommandent " wre supplémentation en wiamine D a forte
dose” dés le diagnostic de Covid-19, pour " abtenir ie plus rapidement possibie un statut
satisialsant en witamine O"

Cet appel falt sulte a un "article ge consensys” des mémes organisations, paru |2 & Janvier
dans la publication specialisée La Revue du praticien, gul dresse le bilan des données
scientifigues disponlbles sur la vitamine D et le Cavid-19.

"ESSAIS CLINIQUES DE GRANDE ENVERGURE"

Des "essals cliniques de grande envergure” sont par allleurs en cours, dont 1'un coordonné par
le CHU d'&ngers, qui teste " 'effer d'une trés farte dose de witamine D) sur ig risque de deces
par Covlid-19 cher les personnes dgecs fragites gul ont contracte Uinfection”.

La vitamine D est une hormone gue I'on peut retrouver dans 'alimentation, mals gul est
principalement synthétisée dans l'onganisme sous |'actlon des rayonnements du solell. Sa
production naturelle est " guasi nulle aux [atitudes frangalses' pendant 1a pertode hivernale.

Elle Intervient dans I'absorption du calclum par Lles Intestins et une guantité suffisante de
vitaming D est nécessalne pour assurer une bonne calcification des os.

Mals elle Joue aussi un rile dans 1e systéme iImmunitaire et infiluence 'action de nombreux
genes. Elle régule notamment 12 production d'une enzyme présente sur la membrane des
cellules (ACE2], qul constitue |e point d'emtrée du coronavirus dans les celiules.

" Bien qu'elie ne dalve pas ELre cansidense comme Le arme du méme nlveau que ia
vaccinatian ou les gastes barriére, i3 supplémentation en vitamine D pourralt &tre un adjuvant
uthe”, d'autant gu'elle ne présente pas de risqgue " 3 doses adapides”, conclut I'appel.
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