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INTRODUCTION

Ce livre a été rédigé par une personnalité appeéte. Elle se définit comme une « personnalité
d’essence énergétique » qui n’est plus incarnés dae forme physique. A ce jour elle a parlé a
travers moi pendant plus de sept ans, a raisoeuabe sEances de transe par semaine.

Dans une certaine mesure, mon initiation psychauéellement commencé un soir de septembre
1963, alors que j'écrivais de la poésie. Tout gpama conscience s’est affranchie de mon corps et
mon esprit fut investi par des idées qui m’apparuedors comme nouvelles et surprenantes. De
retour dans mon corps, je découvris que javaisigitoun texte automatique expliguant nombre de
concepts qui avaient le caractére d’'une révélati@s. notes portaient méme un titre : L'Univers
physique comme construction de l'idée.

A partir de cette expérience, je commencais a f@@® recherches dans le domaine de l'activité
psychique et me proposai de leur consacrer un. IRogr donner corps a mon projet, mon mari et
moi-méme avons utilisé, vers la fin de 1963, ur#et®Duija. Apres quelques séances, le curseur
transmit des messages qui étaient revendiquéspgrarsonnalité nommeée Seth.

Ni Rob ni moi-méme n’avions recu une formation gegae particuliere, et quand je commencai a
anticiper les répliques de la table, 'y vis laypre qu’elles venaient de mon subconscient. Quai qu’
en soit, je me sentis poussée a prononcer les anloégite voix, et un mois plus tard je parlais pour
Seth, dans un état de transe. Les messages sambtamencer la ou s'arrétait I'idée de
construction et, plus tard, Seth me dit que le, fadur ma conscience, d’entrer dans un état
d’expansion avait constitué sa premiére tentatvgoidse de contact avec moi. Depuis lors, Seth a
produit un manuscrit continu qui totalise maintenalns de six mille pages dactylographiées. Nous
I'appelons L'Enseignement de Seth et il est caréstite développements sur la nature de la matiere
physique, le temps et la réalité, le concept deiJes univers probables, la santé et la réinciamat
Des le départ, la qualité évidente du matériau mattgua et nous incita a persévérer...

Apres la publication de mon premier livre concetnea domaine, des lettres arriverent. Des
personnes sollicitaient I'aide de Seth. Nous avens des séances pour ceux qui en avaient le plus
besoin. Nombreuses furent les personnes vivant dangres parties du pays qui ne purent y
participer et que les avis de Seth aiderent cepgntanformation qu'il fournit sur la situation de
chacun, et qui fut transmise par courrier, s’aeXacte.

Rob a toujours pris note, mot a mot, des séanceSetle, en utilisant son propre systéme de
sténographie. En fin de semaine il les dactylogeaphles ajoute a ce qui a déja été rassemblé. Les
comptes rendus de Rob éclairent le cadre vivans tquel se déroulent les séances. Son appui et
son encouragement sont inappréciables.

D’une certaine maniere, nous pouvons dire que avoss eu plus de six cents rendez-vous avec
I'univers. Rob ne se serait pas exprimé de cetterfa- ces rendez-vous ont lieu dans notre grand
living-room, bien éclairé, mais ce n’est la qu’'apgrece. En fait, ils se déroulent dans le domains sa
espace de la personnalité. Cela ne signifie pasque possédions la pierre angulaire de la vériteé,
gue nous guettions, le souffle retenu, I'appariti@s secrets surgis intacts du fond des agesisle sa
que chaque individu a acces a la connaissancdivetet peut obtenir des apercus de la réalité
intérieure. De ce point de vue, I'univers parldhaaun de nous. Dans notre cas, les séances avec Set
fournirent le cadre favorisant ce genre de comnaiiuo.

Dans Le Livre de Sethpublié en 1970, j'exposais ces événements etaisies vues de Seth sur
une grande variété de sujets, ainsi que des exttaitséances. J'ai également décrit nos rencontres
avec des psychologues et des parapsychologues. &lmms aussi essayé de comprendre nos
expériences et de les situer dans les limites deslaormale. Les tests mis en pratique pour \@rifi
les capacités de clairvoyance de Seth furent égaledécrits ; nous considérons qu'il s’en est tiré
remarquablement. Il était extrémement difficilea®isir quelques extraits des sujets traités dans |
corpus de Seth.
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Le Livre de Seth laissa nécessairement nombre detigns sans réponse et nombre de sujets
inexplorés. Quoi qu’il en soit, deux semaines am@s achevement, Seth dicta I'ébauche de ce
présent manuscrit, dans lequel il devait étre liiexposer ses idées. Ce qui suit nous fut donné au
cours de la séance 510 du 19 janvier 1970. Comme pourrez le constater, Seth m’appelle Ruburt
et Rob prend le nom de Joseph. Ces noms distinguaére personnalité dans son ensemble de celles
qui sont actuellement investies dans la vie physiqu

« Je travaille, dit Seth, sur une autre matiere aplle qui vous est maintenant perceptible. Vous
devez faire preuve de patience a mon égard. Jaigjgpar exemple, vous donner un apercu du
contenu de mon propre livre. Il comportera de na@akrdéveloppements, comprenant notamment
une description de la maniere dont il devra étdiges des procédures a suivre pour que mes propres
idées puissent étre énoncées par Ruburt et scaghlites de bout en bout, en termes oraux.

«Je n'ai pas de corps physique et pourtant jécumn livre. Le premier chapitre expliquera
comment et pourquoi. »

(A ce stade, note Rob, le débit de Jane s'étagidérablement ralenti et ses yeux étaient souvent
fermés. Elle faisait de nombreuses pauses, dotdimes duraient assez longtemps.)

« Le second chapitre décrira ce que vous pouvezlappnon environnement actuel, mes
caractéristiques et mes partenaires du momentediés par la ceux avec qui j'entre en contact.

« Le troisieme chapitre fera état de mon travaides dimensions de la réalité dans laquelle
jévolue, car de méme que je voyage dans votreeusiyen fréquente d’autres pour mener a bonne
fin l'objectif qui est le mien.

« Le quatriéme chapitre concernera mon passé &lqus I'entendez, c’est-a-dire quelques-unes
des personnalités qui furent les miennes, ainsi @glies que jai rencontrées. Je serai amené a
exprimer clairement qu’il N’y a ni présent, ni passi futur. J'expliquerai qu’il n'y a la aucune
contradiction avec le fait que je puisse parlexidiences passées. Cela pourra s’étendre sur deux
chapitres.

« Les suivants vous conteront I'histoire de notrecontre — vous (Seth s’adresse a moi), Ruburt et
moi. Ceci, de mon point de vue, naturellementestrhoyens par lesquels j'ai pris contact avec la
conscience intérieure de Ruburt, bien avant que vieusachiez quoi que ce soit sur le phénomene
psychique ou sur mon existence.

« Je traiterai ensuite de I'expérience de touts@eralité au moment de la mort, ainsi que des
nombreuses variantes de cette aventure essentialaniére dont je I'ai vécue moi-méme donnera
matiere a des exemples.

« |l sera ensuite question de I'existence apr@ésde et des différentes facons de la vivre. Cexdeu
chapitres parleront de la réincarnation, dans lsumgeou elle est liée a la mort. Un certain acserd
mis sur la mort, au terme de la derniere incarnatio

« Je parlerai également de votre réalité physigeiee qu’elle nous apparait, a moi et a mes
semblables. Le chapitre contiendra quelques ppintét fascinants car non seulement vous créez la
réalité physique qui est la votre, mais par vosspes, vos désirs et vos émotions, vous engendrez
également d’autres environnements, tout aussi elalans d’autres réalités.

« Le chapitre suivant concernera la permanenceé&les en tant qu'ouvertures donnant sur ces
autres réalités, et en tant que domaines ouveétsegauxquels le « soi intérieur » entrevoit les
multiples facettes de ses expériences et commumiged’autres niveaux de sa réalité.

« J'approfondirai ensuite ce sujet. Je relateraaroent j’ai fait incursion dans les réves des autres
en tant qu’instructeur et guide.

« Je consacrerai un chapitre aux méthodes élémenidilisées par toute conscience, en fonction
de son niveau, pour entrer en communication aveplam physigue ou non... Ceci mettra I'accent
sur les procédés en vigueur chez les personnhlit@sines telles que vous les percevez et surtle fai
que ces échanges intérieurs existent indépendantesrsens physiques. Ceux-ci sont seulement des
prolongements sensoriels de la perception interne.



« Je dirai au lecteur comment il voit ce qu’il voit entend ce qu’il entend, et pourquoi je souhaite
démontrer, tout au long de ce livre, que le lecteiméme est indépendant de son image physique.
Je souhaite lui indiquer quelques procédés qupporteront la preuve de ma thése.

« Le chapitre suivant relatera I'expérience que fate, dans toutes mes existences, de ces
structures pyramidales dont je parle dans Le LdeeSeth. Il évoquera ma propre relation avec la
personnalité que vous appelez « Seth Deux » et auss les consciences multidimensionnelles qui
sont beaucoup plus évoluées que je ne le suis.

« Mon message au lecteur sera celui-ci : « Esslemtient vous n’étes pas plus que moi une
personnalité physique, et quand je parle de méégp parle de la vétre. »

« Il'y aura un chapitre sur les religions du moatisur les distorsions et vérités qui sont en elles
les trois Christs, quelques données concernantaliggon perdue confessée par un peuple sur lequel
vous n‘avez pas d’informations. Ces gens vivaiemtusie planete appartenant au méme espace que
celui occupé actuellement par votre Terre. llsdaudsirent par leur propre faute et furent réinéar
quand votre planéete fut préparée. Leur mémoire afutorigine de la religion telle que vous
I'entendez.

« Je parlerai des dieux probables et des systemegthe nom.

« L’avant-dernier chapitre constituera un approfsseiment de certaines notions. Dans le chapitre
final je demanderai au lecteur de fermer les ydukeedevenir conscient de la réalité dans laquelle
jexiste et de sa propre réalité intérieure. Jeeludonnerai les moyens, l'invitant a utiliser gesens
internes » pour me voir a sa maniere.

« Pour protéger lintégrité du message, mes comeations passeront, a tout moment,
exclusivement par l'intermédiaire de Ruburt, dés jinviterai le lecteur a me considérer comme une
personnalité, de telle sorte qu'il prenne consa@egae la communication avec d'autres réalités est
possible, et qu'il est donc, lui-méme, ouvert a paeception qui n'est pas seulement physique.

« Ceci est mon projet de livre, mais il ne contiguruine ébauche de mes intentions. Je ne veux pas
donner de schéma plus complet car je ne souhast&ya Ruburt anticipe sur ce que je dirai. Les
difficultés inhérentes a de telles communicatia®st totalement explicitées. Je mettrai en évidenc
le fait que les perceptions paranormales viennenditférents niveaux de réalité et qu’elles nous
familiarisent avec d’autres dimensions. Je dictégalivre pendant mes séances. Son titre sera :
L’Enseignement de Seth. Permanence de I'ame.

« J'utilise le mot &me car il aura une significatimmédiate pour la plupart des lecteurs.
« Je vous suggere de vous munir de quelques bgaos.st

C’est précisément parce que je suis conscientéeffert investi dans I'écriture d'un livre, que
jétais réservée quand Seth a parlé d’écrire Ie. #ors que je savais parfaitement qu’il pouvait |
faire, je m’'interrogeais par ailleurs. C’est unt,fé& message de Seth est important. Mais queipeut-
savoir de la rédaction d’un livre ? De I'organieatiqu’elle requiert ? Ou sur le fait qu’il s'adress
un public ? Rob n'a cessé de me rassurer. Mesmmblaient étonnés que je fusse la seule a avoir
des doutes, mais qui d’autre que moi pouvait efir &Gonnaissant Seth, je pouvais répondre de ses
intentions, de son savoir, mais dans quelle mgsugait-il passer a I'acte ?

Seth commenca a dicter son livre au cours de 1étiace suivante, la 511e, le 21 janvier 1970, et
le termina a la 591e séance, le 11 ao(t 1971. Eesaleux dates, toutes les séances ne furent pas
consacréees a la seule dictée du livre. Quelques-tragerent de questions personnelles. D’autres
furent tenues pour venir en aide a certaines peesonD’autres encore furent suscitées par des
problemes philosophiques, sans rapport avec le.lide pris aussi quelques vacances. En dépit de
telles interruptions, Seth s’y retrouvait tres bémeprenait tres précisément sa dictée la daviit
abandonnée. Pendant qu’il travaillait sur son |iyggassai quatre heures par jour sur .un ouvgege
m’était propre. Je dirigeais ma classe d’E.S.P.faisepar semaine, tres occupée par ailleurs avec |
correspondance qui avait suivi la publication duréide Seth. J'entrepris également de tenir unscour
hebdomadaire d’écriture créatrice.



Par curiosité, je lus seulement quelques-uns desniprs chapitres de l'ouvrage de Seth.
Occasionnellement, Rob me parlait de quelques gassgui, pensait-il, pouvaient particulierement
intéresser mes éléves. Autrement je n'accordaisrauattention au livre, me contentant de laisser
agir Seth. D’'une maniere générale, ce travail da exprit était di a mes capacités extra-sensaielle
et, pendant une période de plusieurs mois, jegardai méme pas le manuscrit.

Lire I'ouvrage terminé fut une expérience déliceu®ans son ensemble, il était pour moi
totalement nouveau, bien que chaque mot flt sertinds lévres, et que sa production eut exigé de
nombreuses soirées de transe. Cette situationgydatement étrange, me contraignait, moi quistai
pourtant habituée a gérer mon ceuvre, a explorenamsseaux themes comme une novice.

Mon expérience d’écrivain m'a rendue parfaitemesnsible a la transformation du matériau
inconscient en réalité tangible. C’est particulieemt évident quand j'écris de la poésie. Dans Le
Livre de Seth un autre type d’activité se révélait, travail ultra-rapide. Il était donc tout a fait
normal que je compare ma propre expérience créamnsciente, a I'état de transe mis en ceuvre
pour I'ouvrage de Seth. Je voulais découvrir poargquee livre m’apparaissait comme totalement
distinct de ce que j'écrivais. Si les deux procédaidu méme inconscient, d’ou venait alors ce
sentiment d’étre en présence de deux subjectiditi&sentes ?

Ces différences étaient évidentes. Quand je sisgegaar l'inspiration, en écrivant un poéeme, je
suis « branchée », excitée, remplie d'un sentimf@ingence et de découverte. Juste avant que cela ne
se produise, une idée surgit. Elle est « donnddle.apparait simplement et suscite de nouvelles
connexions créatrices.

Je suis alerte, ouverte et réceptive — baignans dare étrange élasticité psychique, faite de
vigilance et de passivité. A cet instant, tout a@ gompte pour moi est le poéme ou l'idée.
L’implication hautement personnelle, le travailletjeu qui sont a I'ceuvre pour permettre a l'idée
d’éclore, tout concourt a faire de ce poeme mom@oe

Je suis familiarisée avec ce genre d’expérienceaidepa petite enfance. C’est la pierre de touche
de mon existence. Sans elle, ou privée de sa stege me sens désceuvreé et triste. En ce moment,
en écrivant cette introduction, je ressens la ménpression de créativité personnelle. Elle est «
mienne ». Je n’entretenais pas ce type de relatien Le Livre de Seth, et je n’avais pas conscience
des procédés de création mis en ceuvre. Jentraisagee comme je le fais pour les séances
habituelles. Seth dictait le livre par mon intermag@, en s'exprimant par ma bouche. Le travail de
création m’était si étranger que, vu sous cet anglene pouvais considérer le résultat comme
m’appartenant. Au contraire, avec l'ouvrage de ,Setlrecevais un produit fini d’'une excellente
qualité, a I'égard duquel je suis pleine de grdstu

Je prenais conscience que seuls mes propresréeriti®nnent le type de satisfaction créatrice dont
jai besoin, satisfaction engendrée par la manifnet jappréhende le matériau inconscient et par
I'excitation afférente a cette quéte. Ce n’étas parce que Seth concevait son ceuvre que je devais
me sentir dispensée de produire la mienne. Je raés s®nsidérée comme dépouillée si je n'avais
pas poursuivi mon propre travail.

On peut naturellement m’objecter que, dans 'ougragest précisément parce que les processus
utilisés m’échappent, dans un état normal de censej que le produit final semble émaner d’'une
autre personnalité. Je ne peux que faire état de pnapres sentiments et insister sur ce fait:
'ouvrage de Seth et les six mille pages de sonsags ne relevent pas de ma propre expression
créatrice ou de ma responsabilité. En dépit de jeetaiis consciente du fait que ma présence était
nécessaire a la production du livre. Seth avaibibede mon habileté a manier les mots et méme, je |
pense, de ma tournure d’esprit. Il est certainmoea entrainement d’écrivain aide a la traduction de
son message et facilite sa mise en forme, en dégga formulation inconsciente.

Jimagine que certaines caractéristiques persasedbnt importantes, comme I'agilité avec
laquelle je peux orienter le foyer de ma consciesmth se fait encore plus précis quand il dit au
chapitre 4 : « L'information dispensée par ce lip&sse, dans une certaine mesure, par les sens
internes de la femme qui est en transe, lorsqliélgore. Un tel effort est le résultat d’'une pséan
intérieure de haut niveau et d'un entrainementnQutte femme était fortement présente au monde
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physique, elle ne pouvait pas recevoir d’enseigméme ma part et celui-ci n'aurait pu étre, dars ce
conditions, ni traduit, ni interprété. »

Quoi qu’il en soit, méme si on le considére unigaetncomme un exemple de production
inconsciente, Le Livre de Seth montre clairemene dorganisation, la discrimination et le
raisonnement ne sont certainement pas des qualitgges au seul esprit conscient. Il fait la
démonstration du niveau d’acuité dont le soi ietdripeut faire preuve. Je ne me crois pas capable
d'obtenir de moi-méme I'équivalent de l'ouvrageSagh. Tout au plus pourrais-je aborder certains
points importants, peut-étre dans des poémes isalésins des essais. Encore seraient-ils dépourvus
de l'unité, de la continuité et de l'organisatiae geth a automatiquement mis en place.

De plus, pendant ces séances, certaines expérierceptionnelles compensent mon absence de
participation créatrice consciente. Souvent, pangde, je partage la grande énergie et I'humour de
Seth. J'en éprouve un sentiment de richesse énmatienet je ressens sa personnalité a un niveau
inconnu ; son humour et sa vitalité, méme s'ilsneeconcernent pas directement mais s’adressent a
un interlocuteur du moment, m'affectent néanmoemdniere positive.

De plus, comme les notes de Rob en témoignenaigedes expériences d'un type différent, alors
que je parle pour Seth. J'ai parfois des visiomdriaures. Elles peuvent illustrer le propos dén Set
de telle sorte que I'information prend alors desgexts différents — ou bien étre tout a fait dedéa
de ce qui s’écrit. Il m'est arrivé aussi d’avoiugieurs expériences « hors du corps » pendant ces
séances. A cette occasion je voyais des événersemsrouler a quelques milliers de kilométres de
distance. Le Livre de Seth est une démonstratidiedsence multidimensionnelle de la personnalité
humaine ; il prouve bien que nous existons simeéltaent dans de nombreuses réalités, que I'ame, ou
Soi intérieur, n'est pas distincte de nous, maigdgtable milieu dans lequel nous évoluons. Seth
insiste sur le fait que la « vérité » ne se tropae en allant de maitre en maitre, ou en passané d’
Eglise a I'autre, mais en regardant dans le Soi.

La connaissance intuitive de la conscience, lesctets de l'univers » ne sont pas des Vvérités
ésotériques, qui, de ce fait, doivent étre disskmsilaux gens. Une telle information est, pour
I’'hnomme, aussi naturelle que l'air. Elle est & igpdsition de ceux qui cherchent honnétement, en se
tournant vers la source intérieure.

Selon moi, Seth a écrit un livre qui, dans son geest un classique. Aprés m’'étre adressée
prudemment a lui, comme a une « personnalité meesens obligée d’ajouter que nous sommes en
présence d’'un philosophe et d’'un psychologue astMciprofondément informé des subtilités de la
personnalité humaine. Il est parfaitement consaiestgrandeurs et des servitudes de notre type de
conscience.

e

Je suis intriguée par le fait que ce livre ait &ét grace a moi, sans que mon esprit conscient y
participe, lequel d'ordinaire, pour mon propre aif\contrdle, organise et critique, dans I'anxié»é
plus, quand mes capacités créatrices et intuitihggosent d'une grande liberté, I'esprit conscient
subit un contréle précis. Pourtant je n'ai pastécei livie & partir de ma propre substance, a la
maniere dont certains poémes semblent I'avoir gtgrovient d’une source particuliere. 1l est a@o
par la personnalité de 'auteur, distincte de lamme.

L'entreprise créatrice, envisagée dans son ensembla étre considérée comme I'émergence
d’'une personnalité, Seth, qui produit ensuite deed. Seth est peut-étre une création, tout agjiaet
I'est son art. Si tel est le cas, c’est un excelexemple d’art multidimensionnel, réalisé a uneaiw
de l'inconscient tellement riche, que « l'artiste¥est pas conscient de son travail. Et il est lui
méme, tout aussi intrigué que pourrait I'étre n'ortp qui.

Cela constitue une hypothése intéressante. Erné&gé8keth parle de I'art multidimensionnel dans
son livre. Mais il fait plus qu’écrire des livrdédéveloppe pleinement une personnalité aux itgeré
variés : écriture, enseignement, aide apportéeaatm’s. Son sens de I'humour est tout a fait
particulier et différent du mien. Il est rusé, cdumaniere plus terrienne qu’éthérée. Il sait conmimen
expliquer simplement les théories complexes, dansantact intime. Et, ce qui est peut-étre plus
important, il se montre capable de relier ces i@ékasvie ordinaire.



Seth apparait fréquemment dans les réves de mdmmdgi pour leur donner des instructions
efficaces. Il leur suggere des méthodes pour etilisurs aptitudes ou pour atteindre certains
objectifs. lls font aussi, presque tous, de frétmenréves de classe » au cours desquels Seth
s’adresse a eux en tant que groupe et provoquexgeEsiences oniriques. Parfois ils le voient tel
qu’'il apparait dans le portrait réalisé par Rol:o&casion il parle par I'intermédiaire de mon ineag
comme au cours des séances. Il m’est arrivé plssfeis, lorsque de telles séances de réves avaient
lieu, de me réveiller alors que les mots de Setteét encore présents dans mon esprit.

Il n’est pas insolite, bien sar, que les étudiaét®ent de Seth ou de moi. Mais de toute éviderge il
atteint a leurs yeux un statut indépendant, devemarvéhicule d’instruction, méme dans |'état de
réve. En d’'autres termes, a coté de la producthotimue du message de Seth et de ce livre, il s’est
manifesté auprés de nombreuses personnes.

Le travail qui a été accompli en sept ans est dgraede envergure. De la part d’'une personne qui
n'appartient pas au monde physique, c’est étonn@ttiibuer cette activité a une production de
I'inconscient peut paraitre excessif (pendant ceéieode j'ai publié deux livres, j'en ai terming u
autre et. commenceé un quatrieme. Je mentionneadsspbur montrer que Seth n’a affaibli en rien
ma propre créativite).

Rob et moi ne nous référons pas a Seth en tansmgpteNous n’aimons pas les connotations
attachées a ce mot. Il est le prolongement de pbiocs étriquées et projetées, de facon plus ou
moins modifiées, dans un au-dela. Vous pouvezgliee Seth a adapté son inconscient, ou qu’il est
une personnalité indépendante. Personnellementeje/ois pas en quoi ces affirmations sont
contradictoires. Seth peut s’étre adapté, jouanblentout a fait réel, exprimant sa réalité sugéneé,
dans les seuls termes que nous pouvons compreédést. mon opinion actuelle. Pour moi, le mot
« inconscient » est pauvre. Il ne donne qu’uneldaiiée d’'un systeme psychique ouvert sur le
présent. Ce systeme comporte un réseau profondailges unissant tous les types de conscience,
réseau auquel nous sommes tous connectés. Noivaliradité vient de lui mais contribue aussi a le
former. Cette source contient l'information passgesente et future ; seul I'ego expérimente le
temps tel que nous le connaissons. Je crois aussce systéme ouvert contient d’autres types de
conscience que le nétre.

En raison de mes propres expériences, en partiogiles d’états hors du corps, je suis convaincue
que la conscience ne dépend pas de la matiére goleysActuellement la vie telle que nous
I'entendons est de toute évidence mon principal andéxistence. Mais je n’en conclus pas pour
autant que la conscience dans son ensemble dovem@ntée de cette maniere. Il me semble que
seul I'égocentrisme le plus aveugle se risquerdiéfanir la réalité en fonction de ses conceptians,
en projetant ses conceptions et son expérienda sutalité de I'existence.

J'accepte I'idée que Seth soit une personnalitdidmiensionnelle, telle qu’elle est décrite dans ce
livre, parce que mon expeérience et celle de medigits semblent la confirmer. Je pense aussi que
dans un systeme ouvert, et de source inépuisattie,eSt indépendant et agit d’une fagon tout a fait
différente de la notre. De quelle facon ? Tres Btement, je I'ignore. Je suis parvenue a exposer
mes propres vues en essayant de préciser au @sisrar pensée, dans un court mémoire, rédigé de
facon intuitive, pour mon cours d'E.S.P. J'en arslprofité, pour moi-méme, aussi bien que pour
mes éléves, pour clarifier mes idées. Rob m'avaitépdes « Speakers », comme Seth les appelle
dans ce livre — des personnalités qui n'ont cess@atler a I’'homme a travers les ages, pour lui
rappeler la connaissance intérieure, afin qu'eflesait jamais oubliée. Cette hypothése m’a inspirée
lors de la rédaction de ce petit texte. Il dressealdre dans lequel je pense que Seth et ses déesbla
peuvent exister.

Les uns et les autres nous cheminons selon un yrarcpie NoUs ne comprenons pas toujours.
Nous sommes constitués d'éléments, de substanéeéqubs et d’atomes, mais néanmoins nous
nous exprimons et répondons a notre nom. A pagtinatre tissu intérieur, nous organisons le tissu
extérieur qui constitue notre chair et nos os. iestités et personnalités proviennent de souraes q
nous ignorons.

« Peut-étre notre étre profond a-t-il toujoursratte caché au sein des potentialités de la création
dispersé et ignorant — dans la pluie et le ventlmplayaient 'Europe au Xllle siécle, dans les
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pesantes chaines de montagnes ou dans les nuagss lspusculaient parmi les cieux —, d’autres
temps, d’autres lieux ? Peut-étre avons-nous eppedés, particules de poussiére, sur les seuila de
Grece ancienne ? Peut-étre avons-nous brillé déismeide fois dans le conscient et I'inconscient,
touchés par le désir, par I'aspiration a une crviéétiet a une perfection que nous comprenions a
peine ?

«Il en est d'autres, et je pense a Seth, commesdns images, mais en possession de la
connaissance — certaine qui ont eu un destin miemiu notre et plus encore —, d’autres enfin gui s
souviennent de ce que nous avons oublié. lls ordémouvrir, a travers quelque accélération de la
conscience, d'autres formes de I'étre, ou des dioende réalité dont nous faisons également partie

« Ainsi leur donnons-nous des noms, a eux qui sans nom, tout comme nous qui,
fondamentalement, en sommes dépourvus. Et nousodsoleurs messages, mais d'ordinaire nous
essayons de les enfermer dans des concepts queaotens comprendre, en les déguisant sous des
images stéréotypées, usées. Pourtant, tous ils emtosirent, présents dans le vent et les arbres,
revétant une forme ou non, de bien des facons\plasits que nous ne le sommes — les Speakers
ainsi que Seth les appelle.

« A travers ces Voix, ces perceptions et messagtayvers nos intuitions, en un éclair, I'univers
nous parle. Il parle a chacun d’entre nous, pemrtament. Il s’adresse a vous comme a moi.
Apprenez a écouter vos propres messages, et madudré ou a déformer dans de vieux alphabets ce
gue vous entendez.

« En classe (et d’'une maniere générale dans lgevg@nse que vous répondez a de tels messages,
parfois en les interprétant avec un sérieux presgpfantin, en leur donnant la forme d'une
dramaturgie originale et individuelle — les dramgesnaissent en nous remplacent ce qui ne peut étre
exprimé par des mots.

« C’est peut-étre la ce qui plait aux « dieux »jeuna partir duquel la création se développe tous
azimuts. Nous pouvons répondre aux dieux en nousemé je fais allusion a ces étincelles
intérieures de savoir qui défient notre connaissandimensionnelle.

« Seth peut nous conduire hors de nos limites iglles, dans un autre domaine qui nous
appartient de droit — qui nous est essentiel, ques I3o0yons ou non dans notre corps. Peut-étré est-i
la voix de nos Soi rassemblés lorsqu’il avance cecQuand vous étes des corps conscients,
rappelez-vous ce qu’était et ce que sera le fairel’sans corps, d’étre une énergie sans nomuen ro
libre, mais avec une voix qui s'exprime hors deganveloppe charnelle, possédant néanmoins sa
propre créativité. Vous étes vous-méme, mais ¥€en »

Quoi qu’il en soit, indépendamment de mes idéesSmth ou sur la nature de la réalité, ce
manuscrit doit se suffire a lui-méme en tant queelill porte la marque de la personnalité de Seth,
comme tout livre porte, de fagcon indélébile, la quer de son auteur, ni plus ni moins. En dépit de
leur origine, ou précisément a cause d’elle, Iéssdqu’il contient méritent attention.

Quand nos séances débuterent, je pensais puldlienseignement comme s’il venait de moi, afin
qu'il ft accepté sur sa propre valeur et sans dpe questions concernant son origine soient
soulevées. En définitive cela ne me parut pasfipiske, dans la mesure ou Le Livre de Seth fait
partie du message et le renforce. La dictée de 8sithreproduite; telle qu’elle fut recue, sans
paragraphe ajouté ou retranché. Le texte tient twrdpidemment de la différence entre langage
parlé et langage écrit. Les séances tenues awaske d'E.S.P. sont moins formelles et comportent
une part importante d’échanges. Ce livre, doncbeatucoup plus prés de nos séances privées, au
cours desquelles le corpus de I'enseignement estufé. L'accent est plus précisément mis sur le
contenu, le mot écrit prend le pas sur le mot pnogo

La structure de la phrase, a quelques exceptiods, pfa pas été modifiée. D’'une phrase trop
longue j’en fais parfois deux. Par exemple, damsessemble, la ponctuation a été indiquée par Seth.
Dans ce cas, nous avons seulement introduit dés tfainion, des points-virgules, tels qu'il les
suggérait, et supprimé les interventions proprerdaes, afin de ne pas distraire le lecteur. Setsn
a parfois demandé d'utiliser des guillemets oualdigner certains mots.
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Bien que Seth soit trés attentif a la syntaxe esens, les phrases sont souvent longues, si on
considére qu’il s’agit d’'une expression orale. lgprsine difficulté de cet ordre semblait se présente
nous avons contrélé la séance d'origine, et calstpta un certain moment une erreur de
transmission avait été commise (j’en ai fait prégient la remarque car jai tenté de dicter desekett
au magnétophone avec un manque de succes notginés l&s premiéres phrases, j'avais une grande
difficulté a me rappeler ce que javais dit, ou coemt je I'avais exprimé).

Le contrble se faisait principalement sur les noledRob, car il les met au net. Dans certains cas,
un enseignement qui n'appartient pas au livre anélés dans la mesure ou il nous a paru pertinent
de le faire, et notamment quand il jetait un éalgér sur la fagon de présenter le message ou
fournissait des indications sur Seth lui-méme.

Comme le montrent également les notes de Rob,&8etimmencé a dicter I'appendice dés que le
livre a été terminé. Détail cocasse : j'ai passssipurs jours a me demander si je devais I'étadlir,
dans l'optique ou Seth le faisait, je me suis nugée sur le moment qu’il choisirait. Or il avaéja
entrepris de le dicter.

Dans le méme ordre d’idées il faut également ru#er : j'ai I’habitude de rédiger trois versions de
mes textes, ce qui ne m'empéche pas parfois dewemasatisfaite. Ce texte a été dicté d'emblée
dans sa version définitive. Seth a également sami plan beaucoup plus fidélement que je ne l'ai
jamais suivi moi-méme. Il s’en est également écdatds quelques cas, ce qui est le droit de chaque
auteur.

A partir de maintenant, Seth parle pour lui.

Jane Roberts, Elmira, New York, 27 Septembre 1971

PREMIERE PARTIE

Réalité temporelle et conscience du Soi
Comment j'ai congu ce liure

Séance 511. Mercredi 21 janvier 1970. 2| h 10.

(Laissez-moi d'abord signaler que des modificatipnécises interviennent chez Jane quand elle
est en transe et qu'elle s’exprime pour Seth.)

(Habillement Jane entre en transe avec une rapiditéarquable. Elle en sort de la méme facon. A
I'exception de périodes relativement bréves, se ye sont pas clos pendant les séances — mais ils
peuvent I'étre quelque peu ou a moitié, a moingsgné soient largement ouverts, ou plus sombres
gu’a l'accoutumée. Elle s’assied dans son rockingit mais a I'occasion elle se leve et se déplace.
Quand elle est en transe elle fume et sirote ung®ewin, de biére ou de café. Parfois, quand sa
transe a été tres profonde, il lui faut quelgquesiuteés pour, comme elle le dit, « réellement en
sortir » En fin de séance, quelle que soit I'heetks se joint & moi pour un bref repas.)

(Dans l'état de transe, la voix de Jane prend te te volume et l'allure de la conversation, mais
elle use largement de ces caractéristiques. D'aul@) elle est plus profonde et puissante que la
« sienne » propre. La voix de Seth est tonitruabégucoup plus puissante, avec des intonations
masculines précises, et portée par une extraordin@nergie. La plupart de nos séances sont
pourtant parfaitement paisibles.)
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(Seth parle avec un accent qui est difficile ardéfiOn peut le qualifier de russe, d'irlandais,
d’allemand,de hollandais, d'italien et méme de frais. Seth a dit une fois avec humour que sa facon
de parler était évidemment due a son « essencaagite » acquise au cours de ses nombreuses
vies. Jane et moi pensons qu'il a une grande iddalité et qu’il suscite chez les gens des réponses
variées en fonction de leur potentiel ethniquenedtionnel.)

(Deux phénomenes dominent lorsque Jane est eretrdiexpression plus saccadée de ses gestes
et la modification de ses muscles faciaux ; unisaieiment qui résulte, me semble-t-il, d'une infusio
d'énergie ou de conscience. Parfois, cet état ieptanoncé que j'y reconnais lI'imminence de la
présence de Seth.)

(Je pense que les changements qui intervienneat Jdre résultent de la place faite a une entité
d’essence énergétique que nous nommons Seth ei dage confére le genre masculin. Sa
transformation est originale, toute de vigilancedet participation; Quelle que soit la situation,tise
demeure une présence unique et bienveillanteédeute et je dialogue avec une autre personnalité.)

(Avant la séance, Jane a dit qu'elle se sentaitdplunerveuse ; elle pensait que Seth allait
commencer son livre ce soir-la. Cette sensationadgosité est tout a fait inhabituelle. Je la rassu
en lui suggérant de tout oublier et de laisselitesl se construire tout seul.)

Joseph, je vous souhaite une bonne soirée.
(« Bonsaoir, Seth »)

Notre ami Ruburt a le trac et c’'est, dans une twrtanesure, compréhensible, aussi dois-je le
soutenir. Quoi qu’il en soit, commencons le prensteapitre (Sourire.)Ruburt peut écrire la préface
s'il le désire(Pause.)

Vous avez entendu parler de ceux qui traquentaeies. Je peux littéralement étre appelé un
écrivain fantdme, bien que je n'approuve pas le «rfantéme ». Il est vrai qu’habituellement je ne
Suis pas percu sous des apparences physiquegide pas non plus le mot « esprit » ; et pourtant s
votre définition implique l'idée d’une personnal@éns corps physique, elle pourrait me convenir.

Je m’adresse a un auditoire invisible. Pourtargajs que mes lecteurs existent, et je prierai donc
chacun d’entre eux de m’accorder le méme privilege.

J'écris ce livre sous les auspices d'une femmeelke je suis maintenant tres attaché. Quelques-
uns pourront trouver étrange que je m'adresseeaeallla désignant par le nom de « Ruburt », et en
parlant de « lui », mais le fait est que je I'ahmoe a d’autres époques et en d'autres lieux, sous
d’autres noms. Elle a été également homme et fenainéidentité globale qui a vécu ces vies
séparées peut étre désignée par le nom de Ruburt.

Les noms ne sont pas importants. Le mien est $einoms sont de simples désignations, des
symboles ; et puisque vous devez les utilisere jietai également. J'écris ce livre en collaboratio
avec Ruburt, qui s’exprime pour moi. Dans cette Waburt est appelé Jane, et son mari, Robert
Butts, prend note des mots prononceés par Janeppellerai Joseph.

Mes lecteurs peuvent supposer qu’ils sont desunesatemprisonnées dans des corps physiques,
constitués d'os, de chair et de peau. Si vous erapes votre existence dépend de cette image
corporelle, alors vous vous sentez en danger diettin, car la forme physique n’a pas d’avenir.
Aucun corps, quelle que soit sa beauté pendaeul@esse, ne peut conserver la méme vigueur et le
méme charme dans la vieillesse. Si vous vous iiEnt votre jeunesse, a votre beauté, ou a votre
intelligence, a vos réalisations, alors le constamtment de voir ces qualités disparaitre vougeon

J'écris ce livre pour vous assurer que tel n'estlpacas. Fondamentalement vous n’étes pas plus d
essence physique que je ne le suis, et jai reeEmbandonné davantage d’enveloppes corporelles
gue je ne puis le dire. Les personnalités qui stert pas n’écrivent pas de livres. Je suis tdatta
indépendant d’'une image physique et vous I'étekeaut.

La conscience crée la forme. C’est la seule mardergoir. Aucune personnalité n’est purement
physique. C’est parce que vous étes absorbés pardelemes quotidiens que vous ne percevez pas
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cette part de vous-méme qui a l'intuition de sepm@s pouvoirs, sachant inconsciemment combien
ils sont supérieurs a ceux dont fait preuve leosdinaire.

Chacun de vous a vécu d’autres existences, et @atigaissance est en vous, bien que vous n'en
soyez pas conscients. J'espére que ce livre agdiib@rer 'intuition du Soi profond dans chacun de
mes lecteurs et fera émerger des connaissancesrguait d’'un grand secours.

C’est ainsi que je commence ce livre, dans votétéstemporelle, a la fin de janvier 1970. Ruburt
est une femme mince et vive, aux cheveux noirg. &t assise dans un rocking-chair et prononce ces
mots pour moi.

(Longue interruption & 21 h 35.)

Ma conscience est particulierement bien concerdegss le corps de Ruburt. La nuit est froide.
C’est notre premiére tentative pour écrire un lidams un état de transe, et Ruburt était quelque pe
nerveux avant le commencement de la séance. Deraas@s manipulations et des ajustements ont
été nécessaires. Nous avons établi ce que je @asidmme un pont psychologigue entre nous — je
veux dire entre Ruburt et moi.

Je ne parle pas a travers Ruburt comme on pow'eaiprimer a travers un téléphone. Il s’agit
plutét d’'une extension psychologique, d’'une praogecttde nos caractéristiques communes que
jutilise pour nos échanges. Plus tard jexpliquezamment ce cadre psychologique est créé et
entretenu car c'est comme une route qui doit éai@tenue en bon état. En lisant ce livre vous Zerie
mieux de vous demander ce que vous étes plutblgweus interroger sur moi, car vous ne pouvez
comprendre ce que je suis si vous ne saisisselapagure de la personnalité et les caractérissique
de la conscience.

Si vous croyez sérieusement que votre consciendeil@gaire de votre cerveau et que vous étes
impuissants a vous en échapper, si vous avez tiensgm qu'elle disparaitra avec I'anéantissement de
votre corps, alors vous ne vous accordez que pegodsidération et vous ne verrez en moi
gu’illusion. Je ne suis pas plus une illusion qaastméme, et cela a une signification importante.

Je dois dire honnétement a mes lecteigmurire) que je suis plus agé qu’eux, selon votre
conception du temps. Si un écrivain devait étre2jeg fonction de son age, je mériterais une
médaille. Je suis une personnalité d’essence éigrge En tant que telle, je suis conscient de
guelques vérités que nombre d'entre vous sembleit@ubliées.

Je souhaite vous les rappeler. Je ne parle paa taite part de vous-mémes qui vous est familiere
gu’a cette autre que vous ne connaissez pas, qiseav@z d’'une certaine maniére niée et oubliée.

Je parle a ceux qui croient en Dieu comme a ceux’'gLcroient pas, a ceux qui pensent que la
science répondra a toutes les questions concelaardture de la réalité comme a ceux qui sont
sceptiques sur ce point. J’espere vous fournirimtises qui vous permettront d’étudier la nature de
la réalité comme vous ne I'avez jamais fait aupanav

Je vous demanderai d’appréhender certaines chvses,n’étes pas englués dans le temps comme
une mouche enfermée dans une bouteille et domtilEss seraient devenues inutiles. Vous ne pouvez
reconnaitre, dans votre realité physique, la Vd@atanage de la réalité. Il y a de charmants mesieu
qui ont une telle maniére de raconter des histajtesvous les croyez sans vous poser de guestions.
Vous étes parfois plus avisés, plus créatifs, ehenplus capables a accéder a la connaissance quanc
vous révez que quand vous étes éveillés. De wflelarations peuvent vous sembler douteuses, mais
guand nous aurons terminé jespere que vous vgu'elles correspondent a la réalité.

Ce que javance a déja été dit au cours des sjatlegpété, bien que cela ait été oublié. Je $muha
clarifier de nombreux points, déformés au cours a@sees. Et je proposerai mon interprétation
originale a d’autres sujets, car la connaissanegiste pas en dehors de celui qui la divulgue @teto
information doit étre interprétée et éclairée seies vues de la personnalité qui la détient et la
transmet. Donc je décris la réalité comme je laneis) avec I'expérience de ses nombreux niveaux et
de ses dimensions.

Cela ne signifie pas que d’autres réalités n’erispas. J'ai participé a la conscience collective
avant que votre Terre ne fat formée. Pour écriréivce — dans la plupart de mes communications
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avec Ruburt — je puise dans mon vivier de pers@gsgassees dont les caractéristiques me semblent
appropriées. Nombreuses sont celles qui, commeeian®, ne sont pas matérialisées dans I'espace et
le temps. Notre existence vous semble étrange paie®ous ne percevez pas les vraies potentialités
de la personnalité et que vous étes limités pacuaseptions étriquées.

(Pause, puis avec humour\/pus pouvez vous arréter.
(« Merci. »)

(92 h 18. Jane est sortie assez facilement dedase bien que cette derniere ait été bonne. Elle
s’est montrée surprise car elle n‘avait pas eudatisnent que le temps passé avait été aussi long.
Elle était également soulagée que Seth ait comnleroge tout en la contrblant aussi bien « Oh, il
est intelligent. Il est plut6t habile », a-t-elléaaré en riant.)

(Seth a repris la dictée de son livre a 22h 34.)

Je suis enseignant avant tout, et je n’ai pasréiéent un homme de lettres. Je suis surtout chargé
d’'un message : vous étes a l'origine du monde que gonnaissez. Vous avez peut-étre regu le don
le plus terrifiant qui soit : la capacité de prejeextérieurement vos pensées et de leur donner une
forme physique.

Ce don impligue une responsabilité alors que nondleetre vous sont tentés de se féliciter des
succes remportés et de rejeter leurs échecs sur, Biadestin ou la société. Le genre humain a
également tendance a projeter sa propre culpabtlites erreurs sur une image de Dieu le Pere qui
semble alourdie par tant de plaintes.

Le fait est la ; chacun d’entre voue crée sa progaété physique. Vous engendrez les splendeurs
et les terreurs de votre existence terrestre. Veluserez d’assumer cette responsabilité tant que v
ne prendrez pas conscience que vous en étes &sune

Vous ne pouvez pas non plus accuser le diableed’@uteur de ces malheurs terrestres. Vous étes
suffisamment subtils pour vous rendre compte qulidkle est une projection de votre psyché, mais
VOUS n'avez pas assez progressé en sagesse poendigpa utiliser votre créativité d’'une maniére
constructive.

Nombre de mes lecteurs sont familiarisés avec l@omode « limites physiques ». En tant
qu'espéce, vous avez développé un « ego limitéaintemu dans un état de rigidité spirituelle, les
parties intuitives du « Soi » étant niées ou dééasmau point d’en étre méconnaissables.

Il se fait tard. Mes deux amis doivent se lever Riburt travaille sur deux livres et doit dormir.
Avant de terminer cette séance, je vous demandwadiner notre lieu scénique : Ruburt m'a
enseigné qu’un écrivain est tenu de bien plantdétor.

Je parle par l'intermédiaire de Ruburt deux fois pamaine, les lundi et mercredi, dans cette
grande piece. Les lumiéres sont toujours allumBassoirée est agréable pour moi qui regarde a
travers le regard de Ruburt ce lieu appropriéiadih

La réalité physique a toujours été rafraichissaower moi, et grace a l'aide de Ruburt, & mesure
que je rédige ce livre, je me rends compte quejégie ses charmes particuliers a leur juste valeur
Un autre personnage doit étre mentionné : Willyghat, un monstre bien-aimé qui est en train de
dormir.

(Willy somnolait — en ronronnant — sur le haut dera vieille télévision. Il était jute derriere la
téte de Jane quand elle était assise dans sonngaiiair.)

La nature de la conscience animale est, en elleen@msujet particulierement intéressant et que
nous prendrons en considération ultérieurementcHat est conscient de ma présence et a réagi a
plusieurs reprises de maniere significative. Daasliere, je souhaite montrer les interactions
constantes entre toutes les unités de consciem@®nmunication qui surgit en dépit des barrieres
entre les especes ; et, au cours de certaines slalinoussions nous utiliserons Willy comme
exemple. Vous pouvez faire une pause ou terminggdace.

(« D'accord, je crois que nous allons en restesia.
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Mes voeux les plus chaleureux pour vous deux.

« VOs propos sont trés intéressants. »)

(Pause et sourireJ'espére que vous étes satisfait.
(« Bonne nuit, Seth. »)

(Jane est sortie rapidement de la transe. Son @ghaiit été bon tout au long de la séance, Elle se
déclare heureuse que Seth ait commencé a travaillgon livre. « Auparavant, chaque fois que je
pensais que Seth voulait commencer son livre, isapaur de le laisser faire. »)

(Jane se demanda ensuite si elle devait lire 'aggra mesure que Seth le réalisait. Il aurait été
exagéré de décider une bonne fois pour toutedessibstiendrait de lire le manuscrit avant quii
soit achevé. Nous avons décidé que, quelle gque Isotiécision prise, elle n'en prendrait
connaissance que lorsque jaurais acheve la dagtgphie.)

Séance 512. Mardi 27 janvier 1970. 21 h 02.
(La séance réguliére du lundi a été reportée aaie)s

(Le débit de Pane était trés lent, avec des paunsesbreuses et longues. Quelques-unes sont
indiquées dans le compte rendu. Sa voix était eegés yeux souvent ouverts.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Retournons a notre manuscrit.

Puisque nous avons mentionné les animaux, laissexns dire ici qu’ils possedent une sorte de
conscience qui ne leur permet pas de disposeratinide liberté que vous. Pourtant, dans I'utilisati
gu’ils en font, ils ne s’embarrassent pas de paerdés qui, souvent, entravent le coté pratiogeidad
conscience.

La conscience est tout a la fois la source et Igamale percevoir les difféerentes dimensions de la
réalité. Telle que vous la connaissez, elle cetdment spécialisée. Les sens vous permettent de
percevoir le monde tridimensionnel, et pourtant,r@ison de leur nature particuliere, ils peuvent
inhiber la perception d’autres réalités égalemeatdhbles. Pour la plupart, vous vous identifiez thece
dimension de vous-mémes orientée vers I'existehgsigue. Vous ne penseriez pas a vous assimiler
a une partie de votre corps a I'exclusion des audtepourtant, c'est ce que vous faifgsurire)
quand vous vous imaginez que le soi égotiste pertardeau de votre identité. Je vous dis que vous
n'étes pas un sac cosmique composé de chair etld'tmut jeté dans un mélange chimique. Je vous

dis que votre conscience n’est pas un produit detitte, formé accidentellement a travers
I'interaction de composants chimiques.

Vous n’étes pas un avatar de la matiere physiquetet conscience n’est pas destinée a s'évanouir
en fumée. Au contraire, vous étes a l'origine dipsghysique qui est le votre et vous le concevez a
un niveau profond de votre inconscient, avec um@dg discrimination, une clarté miraculeuse, un
intime savoir de la plus petite cellule qui le cas@. Et ceci ne doit pas étre pris dans un sens
symbolique. Mais parce que votre esprit conscierpiercoit pas ces activités, vous ne vous identifie
pas a cette part intérieure de vous-mémes. Vogsmgdérez que celle qui s’occupe rationnellement,
c’est-a-dire regarde la télévision, fait la cuisime travaille, car la vous savez ce que vous faites
Pourtant cette part apparemment inconsciente de-n@mes est mieux informée que vous ne le
pensez, et votre existence physique dépend deosofobctionnement.

Cette part est consciente, attentive, alerte. \Gquistes tellement centrés sur la réalité physique,
Vous n’écoutez pas sa Voix, vous ne comprenez pasc'gst la grande force psychologique d'ou
surgit votre soi orienté vers la vie physique. @&le ce prétendu inconscient I'ego intérieur parce
gu’il conduit les activités intérieures. Il regraufinformation qui n’est pas percue par les seras
par d'autres cheminements internes. C’est le gudtigrieur de la réalité qui existe au-dela dewst
dimensions. Il véhicule a travers elles la mémdeechacune de nos existences passées. Il sonde le:
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dimensions subjectives qui sont littéralement iein desquelles découlent toutes les réalités
objectives.

(Longue interruption.)

Toute l'information nécessaire nous est donnéeg@awvoies intérieures et il en découle toute une
organisation interne dont vous n’avez pas conseienc

Cette facette de votre identité est originellen#airvoyante et télépathe, de telle sorte que vous
étes prévenus de catastrophes avant qu'elles s&enfique vous acceptiez ou non le message ; et
toute l'information ce met en place longtemps avprg le mot ne soit prononcé.

(Tranquillement.PJe peux m’arréter pour vous donner le temps dedpeeun peu de repos.
(« Je me sens bien. »)

L’'ego extérieur et I'ego intérieur operent ensemh#depremier pour vous permettre d’agir dans le
monde que vous connaissez, l'autre pour vous apes délicates perceptions sans lesquelles votre
vie physique ne pourrait se maintenir.

Quoi qu’il en soit, c’est une part de vous, l'idéntprofonde, qui forme a la fois I'ego intériedr e
I'ego extérieur, qui décide que vous serez un @gesique ici et maintenant. C’est le noyau de votre
identité, la graine psychique a partir de laquetles étes nés, la personnalité multidimensionnelle
dont vous faites partie.

Ceux d’entre-vous qui souhaitent savoir ou je slausubconscient tel que les psychologues le
congoivent peuvent imaginer qu'il est, pour ainse,dun lieu de rencontre des ego intérieur et
extérieur. Vous devez comprendre qu'il n'y a padidsion réelle pour le Soi. Aussi parlons-nous de
ces différentes parties uniquement pour rendreecl&ilée de base.

Compte tenu du fait que nous nous adressons andegdualités qui s’identifient au soi normal
conscient, je serai amené a fournir des explicatidans le premier chapitre, d’abord parce que
jutiliserai ces termes ultérieurement dans ledivnais aussi parce eue je veux définir le plus
rapidement possible la notion de personnalité diaiensionnelle. Vous ne pouvez vous comprendre
Vous-mémes et vous ne pouvez accepter mon exisieté&eendante si vous ne vous libérez pas de
I'idée selon laquelle la personnalité est « icingintenant » un attribut de la conscience. Cette
maniere d’appréhender les choses peut certes aoasstirsauter, mais rappelez-vous que mon point
de vue est entierement différent du vétre.

(Jane marquait des arréts fréquents quand ellegid la place de Seth. Ses yeux se fermaient
souvent.)

Vous vous laissez dominer par elle et vous vousatielez peut-étre ce qui pourrait bien exister en
dehors d’elle. Je suis moi-méme dans cette pos#tige reviens momentanément a une dimension
que je connais et que j'aime. Pourtant, je nezass pour employer votre terminologie, un résident.
Bien que je posséde un « passeport » psychiqugrdbkemes de traduction, des difficultés d’acces
subsistent, que je dois affronter.

De nombreuses personnes, m'a-t-on dit, ont vécgtdarps a New York sans jamais aller au
sommet de 'Empire State Building, alors que beapatiétrangers I'ont fait. De méme, bien que je
n'aie pas une enveloppe charnelle, je suis néarsmoapable de mettre I'accent sur quelques
structures trés étranges et miraculeuses d’ordrehptogique et psychique qui font partie de votre
propre systeme de réalité et que vous méconnaissez.

Trés franchement, je souhaite encore faire mieebsalihaite vous entrainer a visiter des niveaux
de réalité qui vous sont accessibles et vous guigéfoccasion d'un voyage, dans toutes les
dimensions de votre propre structure psychologigfie d'ouvrir des régions entiéres de votre
conscience qui vous sont restées relativement m@s) Je souhaite donc non seulement expliquer
les aspects multidimensionnels de la personnaldis mncore donner a chaque lecteur un apercu de
cette identité plus vaste qui est votre.

(Calmement.Yous pouvez faire une pause.
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(22 h 07. Jane sort de sa transe aisément et rapete. Elle n’a pas, dit-elle, idée de son débit,
rapide ou lent, ni de sa durée. Elle dit gu’elleal'impression que le message délivré par Seth éta
tres condensé et orienté vers le lecteur, qu’ibgag de faire passer les idées aussi clairemeieet
maniere aussi concise que possible.)

(Jane me dit qu'elle était tres fatiguée avantdarge. Elle a repris sur le méme ton a 22 h 29.)

Le soi que vous connaissez n'est qu'un élément atee videntité totale. Ces différents Soi,
personnalités « fragments », comme je les appalsont pas comme les cordes d'un instrument. lls
s’apparentent aux différentes pelures d’'un oignomuax quartiers d'une orange. lls sont tous reliés
une méme vitalité et grandissent dans différerdabtés alors qu’ils surgissent de la méme source.

Je ne compare pas la personnalité a une orangeaunw@non, mais je tiens a insister sur le fait
gue ces choses croissent de l'intérieur vers lieé ; ainsi fait chaque fragment du Soi totalugo
observez 'aspect extérieur des choses. Vos sarsparmettent de percevoir les formes extérieures
auxqguelles vous réagissez, mais d’'une certainenfatovous contraignent a percevoir la réalité a
leur maniére. Dans la matiere, la vitalité intéréen'a pas cette évidence.

Je peux vous dire, par exemple, qu’il y a de lasceance méme dans un clou. Peu nombreux
seront les lecteurs qui me prendront suffisammeangé&ieux au point de me prendre au mot et de
saluer le prochain clou planté dans un morceaw@edu’ils rencontreront ! Et pourtant, les atomes
et molécules qui composent cet objet possedent geapre type de conscience. Les atomes et
molécules qui caractérisent les pages de ce loung & leur propre niveau, conscients. Rien n'exist
— rocher, minéral, plante, animal ou air — qui o#& eempli de la conscience de sa propre espéece.
Ainsi, vous vous tenez au centre d'un ébranlemdtdl \constant, d'une structure a énergie
consciente, et vous étes vous-mémes physiquemerioses de cellules conscientes qui portent en
elles-mémes la réalisation de leur propre idengjte,cooperent volontairement a former la structure
corporelle de votre corps physique.

Je vous dis naturellement qu’il n’existe rien gassemble a la matiere morte. Tout objet est
consciemment formé et chaque conscience, quelajusos niveau, jubile, rivalisant de sensations et
de créativité. Vous ne pouvez comprendre ce que @tes si de telles situations sont inaccessibles a
votre esprit.

Vous vous fermez a la multitude des informationiérisures qui surgissent au sein méme de votre
chair. Pourtant, méme en tant que créature physigues étes, d’une certaine maniere, un élément
d’autres consciences. Il n’y a pas de limitationsSoi. Il n'y a pas de limites a ses potentialités.
(Arrét.) Vous pouvez par ignorance adopter des limitedicaelles. Vous pouvez vous identifier a
votre ego intérieur et vous couper des possibitiidissont une part de vous. Vous pouvez les nier
mais vous ne pouvez changer les faits. La persip@redt multidimensionnelle, bien que beaucoup
de gens refusent d’admettre autre chose que lésteage tridimensionnelle, prétendant qu'il n'y a
rien d’autre.

(Avec humour.pans ce livre j'espére pouvoir vous éclaif&ongue pause.Yous pouvez arréter
ou terminer la séance a votre convenance.

Bien, faites une pausgCelle-ci a lieu de 22h 59 a 23 h 10.)

Nous aurons bient6t terminé notre premier chapier un petit supplément a verflmusé.Ceci
n'est pas destiné au livre.

Je ne veux pas dire qu’il faut sous-estimer I'egi@meeur. Vous l'avez simplement surestimé. Vous
n'avez pas, non plus, compris sa véritable natNoeis avons encore beaucoup a dire sur ce point
mais, pour l'instant, il vous suffit de percevoineqvotre sens de l'identité et de la continuité ne
dépend pas de I'ego.

Parfois j'utilise le mot « leurre » a propos du sh@physique auquel appartient 'ego extérieur. En
effet, la forme physique est un des leurres quéadété adopte. Le leurre est réel, et cependantil
une reéalité plus forte en lui : la vitalité qui lidonné forme. Vos sens vous permettent de parcevo
ce camouflage, parce qu’ils sont accordés a lumdaiére hautement spécialisée. Mais sentir la
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réalité a lintérieur de la forme requiert un typ&attention différent et des manipulations plus
délicates que les sens n'en peuvent réaliser.

L’ego est un dieu jaloux et il veut servir ces iBt8. Il ne veut pas admettre la réalité de plusieu
dimensions hormis celles dans lesquelles il se&é&abri et qu’il peut comprendre. Il devrait éiree
aide et on lui a permis de devenir un tyran. Malggt, il a plus de ressort et semble plus avide
d’apprendre qu’'on ne le suppose genéralement.etrpas par nature aussi rigide qu’il parait. Sa
curiosité peut étre d'une grande valeur.

Si vous avez une conception limitée de la réalitdre ego fera de son mieux pour vous confiner
dans ces étroites limites. Si, au contraire, vastions et vos instincts créateurs admettentdarteé,
ils laisseront filtrer un peu de la connaissanaeueede dimensions plus vastes. Celle-ci atteiraira |
part de votre personnalité orientée vers la viesgjue.

(28 h 85. La séance fut interrompue parce qu'umake chats, Rooney, voulait sortir pour la nuit.
Seth se montra compréhensif. Jane est revenueeragidt a elle. J'ai alors laissé le chat s’en aller.
Jane a attendu un peu, puis elle I'a appelé avarg §eth ne revienne. Le premier chapitre ne
semblait pas terming.)

Séance 513. Jeudi 5 février 1970. 21 h 10.

(Cette séance aurait di avoir lieu la veille, mgi®ur changer, Jane voulait essayer le jeudi.
Avant la séance, elle a déclaré : « Quand je pense Seth dicte son propre livre, j'ai le trac. »
Lorsque la séance a commencé, Seth a aussitosregnilivre.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Nous continuons. Ce livre est la preuve que I'egdient pas la totalité de la personnalité sous sa
coupe. Il ne fait aucun doute qu'il est produit pae autre personnalité que celle de I'écrivaimeon
sous le nom de Jane Roberts. Etant donné que ctele possede pas de capacités qui
n'appartiennent pas a l'espece prise dans satéotélfaut au moins admettre que la personnalité
humaine a beaucoup plus de qualités qu’on ne lubenéde habituellement.

Je souhaite exposer ce que sont ces aptitudedted me relief les moyens que chacun peut utiliser
pour libérer ces potentialités. La personnalitéuest structure de perception en changement constant
C'est la partie de l'identité qui percoit. Je ntigg pas mes perceptions a la femme a travers laquel
m’exprime. Sa conscience n'est pas non plus a@hpendant nos « communications ». Au
contraire, il se produit une expansion de sa cense et une projection d’énergie qui provient

directement d'éléments se situant hors de laédaliimensionnelle.

Cette concentration hors de la réalité physiqud [asser croire que sa conscience est effacée.
C’est l'inverse qui est vrai : quelque chose Iui @suté. A partir de mon propre champ de réalite,
joriente mon attention en direction de cette femmais les mots qu'elle prononce — les mots qui
figurent dans la page — n’ont pas, a l'originecaractere verbal.

Le langage tel que vous le connaissez est uneroetish lourde : les lettres s’assemblent pour
faire un mot et les mots pour faire une phraseyltaisd’'un modele de pensée linéaire. Ce langage es
en partie le produit fini de séquences dans ce saqapest le votre. Sollicités par un si grand nmmb
de choses, vous ne pouvez vous concentrer quenswseaule a la fois, et votre structure linguistique
n'est pas conque pour rendre compte de la complekide la simultanéité de I'expérience.

Je suis au fait d’un type d’expérience différemi inéaire. Je peux me concentrer sur une variété
infinie d’événements simultanés et leur répondigbRt ne pourrait pas les exprimer, aussi doivent-
ils, pour étre pris en considération, étre ramenés niveau d’expression linéaire. Je ne puis donc
affirmer que ce qui arrive est exclusivement de ffiadn

Chaque lecteur étant tributaire de son physiqui ¢ le suppose (avec humour), il ne connait
gu’'une petite part de lui-méme. L’identité comprefehsemble de la personnalité, celle-ci se
manifestant sous des aspects difféerents parfaiteneables. Au cours de ces séances, donc, la
conscience de Ruburt s’élargit, se situant ainesdame dimension différente, un domaine entre sa
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réalité et la mienne, relativement a I'abri de éodistraction. La, je lui fais part de certains aapts,
avec sa permission et son assentiment. lls nepsanheutres : toute information porte le cachdade
personnalité qui la détient ou la transmet.

Ruburt adapte ses connaissances verbales a raotadl &t, presque automatiquement, nous faisons
naitre de conserve les mots qui sont prononcésc@rd@asions peuvent se produire, des informations
peuvent étre déeformées. Nous avons maintenantittttebde travailler ensemble et les altérations
sont tres peu nombreuses.

Une partie de mon énergie est également projettravars Ruburt. Son énergie et la mienne
animent sa vie physique, Il y a beaucoup d’autoeséquences que j'exposerai plus tard.

Vous pouvez faire une pause.
(De 21 h46 a2l hb55.)

Je ne suis donc pas un produit du subconscientudarR pas plus gqu’il n’est un produit de mon
esprit subconscient. Je ne suis pas, non plusparsmnnalité secondaire essayant d’'investir un ego
influencable. J'ai constaté que toutes les padieks personnalité de Ruburt sont saines, leugiiné
étant maintenue et reconnue.

Il'y a, en lui, une capacité plutdét unique qui remols contacts possibles. Je vais tenter de
I'expliquer de la maniere la plus simple. Il y and sa psyché, ce qui équivaut a un décrochement et
qui est comme une fenétre par laquelle d’autreditégapeuvent étre percues, une ouverture
multidimensionnelle qui, d'une certaine manieregchappé a lI'ombre portée par la concentration
physique.

Habituellement, les sens nous rendent aveugles éateux parce qu’ils ne percoivent de la réalité
que ce qui correspond a lI'image qu’ils s'en foriiri@ certaine maniére, j'introduis votre réalité pa
une bréche aménagée dans l'espace-temps. Cettatuvaveert de voie de passage entre la
personnalit¢ de Ruburt et la mienne. De telles Hagcpsychologique et psychique entre les
dimensions de I'existence ne sont pas rares. Etiesrarement reconnues et utilisées.

(Longue pause, une parmi d'autres, nombreuses. Bansensemble, le débit était plus rapide et
confiant qu’au cours des deux premiéres séancesaco@es a lI'ouvrage de Seth. Jane appréciait
€galement ce que Seth avait fait de son livre jasopaintenant.)

J'essaierai de vous donner une idée de ma protersce hors du monde physique. Laissez-moi
vous rappeler que votre identité essentielle resiolmme la mienne, hors du monde physique.

Ceci est la fin du premier chapitre.
(« Parfait. »)

2
Mon environnement présent, mon travail, mes aésvit

(I était 22 h 16. Jane a fait une pause et a fiates yeux fermée.)
Nous commencons le deuxiéme chapitre.

Bien que mon environnement difféere de celui de lreteurs dans la plupart de ses aspects, je puis
vous assurer, avec l'ironie qui s'impose, qu'il asissi vivifiant, varié et essentiel que I'existenc
physique. Il est plus agréable a vivre, bien ques ées sur le plaisir aient changé quelque peu
depuis que jai quitté le monde physique. Il estsaplus gratifiant et offre de plus grandes oaasi
de réalisations créatrices.
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Mon existence présente comporte des remises e sans précédent, et j'en ai connu beaucoup,
physiques ou non. La conscience n’existe pas daesseule dimension, pas plus gu’il n’y a qu’un
seul pays sur votre planéte ou une planéte unigas dbtre systeme solaire.

Mon environnement actuel n’est pas celui dans llegoes vous trouverez apres la mort. Je ne
peux pas vous aider si je vous parle avec ménagemeuns devrez mourir a plusieurs reprises avant
d’entrer dans ce plan particulier d’existence. flagssance est un choc beaucoup plus important que
celui de la mort.) Parfois, quand vous mourez, voastous en rendez méme pas compte. La
naissance, elle, implique une reconnaissance a&gséudaine. Aussi n'y a-t-il aucune raison d'avoir
peur de la mort. Et moi qui suis mort plus de fpig je ne puis le dire, j'écris ce livre pour vdaise
part de mon expérience. Mon travail, dans cet enmement, engendre des épreuves dont vous
n'avez pas idée, aussi exige t-il le maniement dé&rraux créatifs dont I'existence est bien au-dela
de votre compréhension présente. Je me réserveouke en dire plus. Avant tout, vous devez
comprendre qu’il N’y a pas de réalité objectiverawque celle qui est créée par la conscience. La
conscience, et elle seule, crée la forme. Ainsi mdieu est une réalité créée par moi-méme et mes
semblables. Il est 'expression de notre dévelomgrgm

Nous n'utilisons pas de structures permanentegs:hibite ni cité ni ville. Ce qui ne signifie pas
que nous sommes dans un espace vide. D’'une pastm®pensons pas I'espace comme vous, et
d’autre part nous formons les images particuliéi@® nous voulons étre entourés. Elles sont créées
par nos modéles mentaux, tout comme est créée négligé physique, qui est une réplique parfaite
de vos désirs et de vos pensées. Vous pensez gjobjis existent indépendamment de vous ; ils
sont, au contraire, les manifestations de votr@i®Josychologique et psychique. Nous sommes
conscients du fait que nous fagonnons notre pnaai@é, et donc nous le faisons avec entrainiet jo
dans le cadre d’'une activité créatrice. Dans mdiemvous vous sentiriez trés désorientés car celui
ci vous semblerait dépourvu de cohérence.

Néanmoins nous sommes conscients des lois interges gouvernent toutes les
« matérialisations ». Je peux, pour utiliser védreninologie, disposer a ma guise du jour et deula
ou d’'une quelconque période de votre histoire. Gaftions formelles n'incommodent nullement
mes compagnons car ils ont une perception immédedeindices qui révelent mon ambiance, mes
sentiments, mes idées.

(Pendant la durée de ce paragraphe, Jane, encordramse, marchait dans la cuisine a la
recherche d'une boite d’allumettes. Elle vouldiaer une cigarette.)

Au départ, permanence et stabilité ne sont pasatebuts de la forme sauf a y intégrer plaisir,
accomplissement et identité. Je « voyage » a debream niveaux d'existence dans le dessein de
remplir mes devoirs qui sont avant tout ceux d'uofgsseur, d'un éducateur, et jutilise les
techniques qui sont les plus appropriées a cesragst

En d’autres termes, je peux enseigner la méme ldearombreuses facons différentes, en rapport
avec les capacités et I'environnement inhérentsa@un des systemes dans lesquels je dois opérer.
Dans mes communications, et en particulier dans/ jutilise une part de moi-méme issue des
nombreuses personnalités dont dispose mon iderdidds d'autres systémes de réalité, cette
personnalité déterminante de Seth, que jassunpetiement, ne serait pas comprise.

Les systemes de réalité ne sont pas orientés plgyaient et quelques-uns sont sans aucun rapport
avec votre univers. De méme que la sexualité, tplie vous I'entendez, ne s’inscrit pas dans ce
cadre. Donc, je ne me manifesterai pas comme wuisemqaalité masculine qui a vécu de nombreuses
expériences physiques, bien que ces derniered smierpart |égitime et valable de mon identité.

Etes-vous fatigué ?
(« Non, je suis bien. » 22 6 54.)

Ainsi, dans mon environnement, continue Seth, jiass n'importe quelle forme qui me convient
et qui peut varier avec la nature de mes penséem Aveau inconscient vous formez vous aussi,
plus ou moins de la méme maniére, votre image phgsiavec toutefois des différences importantes.
Habituellement vous ne vous en rendez pas comiiee \¢orps physique est créé par vous a chaque
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instant. Il est le résultat et I'aboutissement ddres vie intérieure. Les processus chimiques et
électromagnétiques varient en fonction de l'allangours changeante de votre pensée.

Ayant depuis longtemps reconnu la dépendance dealéere a I'égard de la conscience, nous
avons été capables de modifier nos formes de delte qu’elles adherent plus fidelement a chaque
nuance de notre expérience intérieure.

Vous pouvez faire une pause ou terminer la séance.
(« Nous ferons une pause. »)

(28 h. La transe de Jonc a été bonne, bien qu'agpanent elle s’en soit dégagée rapidement. Elle
dit gu’elle avait conscience des mots au fur etessume de leur formulation, mais qu’elle les oulbliai
presque aussitbt. A 23 h 05, pourtant, elle se iteadmpte qu’elle n'avait pas completement
recouvré ses esprits. Reprise a 23 h 07.)

Cette capacité de changer de forme est une casticiée inhérente a la conscience quelle qu’elle
soit. Seul le degré de compétence et d’actualisatamie. Vous pouvez en faire la constatation dans
votre propre systeme et dans une version raccoupeand vous observez les changements de formes
de la matiere vivante a travers I'histoire de seoidion.

Nous pouvons également prendre plusieurs formesi@ne temps, pour ainsi dire, mais vous
pouvez faire aussi la méme chose sans que, géméralevous vous en rendiez compte. Votre corps
physique peut reposer sur un lit, dans le somrakits que votre conscience se déplace sous forme
de réve vers des lieux trés éloignés. Simultanémaus pouvez créer une « construction mentale »
de vous-mémes, identique a vous dans chaque détajyi peut apparaitre a votre insu dans la
chambre d’'un ami. Votre conscience n’est pas leipas plus que ne le sont les formes qu’elle peut
créer a chaque instant. Nous sommes plus avaneégqgs dans ces domaines, et quand nous créons
de telles formes nous le faisons en toute connaissde cause. Je partage mon champ d’existence
avec d’autres qui ont plus ou moins les mémes proké a affronter et, globalement, le méme
modéle de développement. J'en ai connu certainsytids non. Nous communiquons par la
télépathie, qui est la base de nos langages eflanteur symbolisme resterait sans signification.

Le fait que nous devions entrer en communicationat® maniére ne signifie pas pour autant que
nous utilisons des mots propres a l'univers men&hln'est pas le cas. Nous entrons plutdt en
communication grace a ce que je ne peux qu'appekeimages thermiques et électromagnétiques
dont chaque « séquence » est capable de véhiculembre de signaux sans équivalent. La force de
la communication dépend de l'intensité émotionngjie I'a suscitée, bien que cette expression
puisse induire en erreur.

Nous connaissons I'équivalent de ce que vous appaieotions, bien qu’elles ne reflétent pas
I'amour, la haine ou la colere tels que vous lescevez. La meilleure description qui puisse étre
faite de vos sentiments consiste a voir en ewngérialisations, dans un univers a trois dimerssion
d’événements, d’expériences liée a vos « sensgges.

Je vous expliquerai ce que sont ces sens intetngedgrd, a la fin de ce chapitre. Il suffit deedir
gue nous avons une expérience émotionnelle intbrese gue, dans une large mesure, elle differe de
la votre. Elle est beaucoup moins limitée et susicepde développements importants, car nous
sommes réceptifs et sensibles au « climat » émugiqoris dans sa totalité. Nous sommes beaucoup
plus libres de sentir et d’expérimenter parce qugsme vivons pas dans la crainte d’étre balayeés pa
les sentiments.

Nos identités, par exemple, ne sont pas sensibbedoates émotions des autres, quelles qu'elles
soient. Nous sommes capables de les traverser goa qui ne vous est pas naturelle, et de les
transposer sous d'autres formes de créativité qus\sont familieres. Nous ne ressentons pas le
besoin de dissimuler nos émotions parce que nowmsajue c’est impossible. Celles-ci peuvent
avoir un caractere troublant dans la mesure ou voargez pas appris a les utiliser dans votre
systéme. Nous nous efforcons de prendre en compiedlité de leur potentiel et de celui des forces
créatrices qui leur sont associées.

La séance est terminée.
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(« D'accord. »)

Mes amitiés les plus chaleureuses. Je vous soulra@téés bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. C'était tres bien. »)

(Dans le role de Seth, Jane s’est inclinée avemédmumeur.)

Vous étes le premier a prendre connaissance dessage.

(« Oui, c'est un plaisir. »)

(23 h 37. Jane déclara plus tard qu'elle avait #@tialement absente. Tout ce qu’elle savait, c’est
gue Seth avait parlé de I'émotion.)

Séance 514. Lundi 9 février 1970. 21 h 35.

(Cari et Sue Watkins ainsi que leur fils, Sean, asgisté a cette séance. lls appartiennent a la
classe d'E.S.P, que dirige Jane.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Je salue vos amis. Vous étes venus voir un autetraaail ! Si vous voulez bien nous suivre, nous
allons poursuivre la construction du deuxieme dnapPuisque notre identité ne dépend pas de la
forme, nous ne craignons évidemment pas de mod#ige derniere. Nous savons que nous pouvons
adopter la forme que nous désirons. Nous ne casuraspas la mort au sens ou vous I'entendez.
Notre mode d’existence nous permet d’entrer enambnivec de nombreux milieux que nous
manipulons. Nous suivons les regles formelles gistent dans chacun d’eux. Nous sommes tous
des enseignants et nous adaptons nos méthodequadites aient un sens pour des personnalités
ayant des conceptions différentes de la réalité.

La conscience ne dépend pas de la forme et powstentherche toujours a la susciter. Nous
n'existons pas dans une structure temporelle ¢gléecelle que vous connaissez. Minutes, heures ou
années ont perdu a la fois leur signification et @ascination. Nous sommes pourtant tout a fait
conscients des situations temporelles d’autreesyed et nous devons en tenir compte quand nous
communiquons avec eux. S'il en allait autremengue nous dirions ne serait pas compris.

Il N’y a pas de réelles barrieres entre les sysséamequestion. La seule séparation réside dans la
capacité de les percevoir et de les manipuler. Vpas exemple, vous existez dans de nombreux
systémes de réalité mais vous n’en avez pas cowscidet méme lorsque des événements en
provenance de ces systemes font irruption dan® tistence tridimensionnelle, vous n’étes pas
capables de les interpréter, parce qu’ils sontrd&e par le seul fait de leur présence impromptue.

Je vous ai dit que nous ne faisons pas I'expéridarogotre continuité temporelle. Nous voyageons
a travers des intensités variables. Notre tramaire développement et notre expérience, touttge si
dans ce que j'appelle le « point-moment ». A cetpdé convergence, la pensée la plus ténue est
fructueuse, la moindre possibilité est exploréates les probabilités sont examinées ; le sentiment
qu’il soit de faible ou de tres forte intensitét estretenu. Il est difficile d’expliquer cela aianent,
et pourtant le « point-moment» est la structurensddaquelle se déroule notre expérience
psychologique. Dans cette structure, des actionsul&inées suivent librement des modéles
associatifs. Par exemple, supposons que je pemsesa Joseph. Dans cette situation, jexpérimente
immédiatement et pleinement votre passé, votreeptést votre futur (tels que vous les concevez)
ainsi que toutes les émotions puissantes ou détantes qui vous ont guidé. Je peux me déplacer
avec vous au sein méme de ces expériences, sbjsilde le faire. Nous pouvons, notamment,
suivre une conscience a travers ses métamorphasesid temps éclair.

Avant qu’une identité apprenne a conserver salgéalfice a des stimuli constants, il lui faut
étudier, se développer, expérimenter, et nombratidevous se sont sentis abandonnés au point
d’oublier qu’ils existaient jusqu’a ce que, de neau, ils soient conscients d’eux-mémes. Pour nous,
tout cela est devenu maintenant quasiment autoongatign’en reste pas moins que, méme a ce stade,
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et en dépit des infinies variations de la cons@enous ne percevons néanmoins qu’une faible part
des ressources de la personnalité. Pour nous détermis visitons des formes de vie simples et nous
nous mélons a elles.

Dans ce cas, il arrive que nous nous laissions alle détente et au sommeil et nous pouvons
passer un siécle en tant qu'arbre ou adopter unefde vie élémentaire dans une autre réalité. Nous
sommes en accord avec notre conscience en nosfaisatnt d’une telle existence. Voyez-vous, nous
pouvons créer une forét pour pouvoir nous y déymopHabituellement, pourtant, nous sommes trés
actifs, la totalité de nos énergies étant concerdais notre travail et dans des échanges intenses.

Nous pouvons, quand nous le souhaitons, formetr@apersonnalités a partir de nous-mémes, de
notre propre entité psychologique. Celles-ci, cepen doivent alors se développer en fonction de
leurs propres mérites, en utilisant les capacitédemir sont propre. Elles sont libres de suivigr le
propre voie. Néanmoins, nous ne faisons pas preéevégerete.

Nous pouvons maintenant faire une premiére pause npus continuerons.

(22 h 02. La transe de Jane a été profonde. Etlentille était épuisée avant la séance. Nous avion
passeé l'apres-midi a déplacer des meubles. Riesenwblait arréter Seth une fois qu'il était lancé,
méme les soins prodigués a Sean. Reprise a 22ahe20la méme rapidité de débit.)

Chaque lecteur est une partie de sa propre entgé développe vers le genre d’existence que je
mene. Dans I'enfance et a I'état de réve, chagisopealité est, d’'une certaine maniére, consciente
de la véritable liberté qui s'attache a sa consgdntérieure. Ces capacités dont je parle sont don
inhérentes a la conscience prise dans son ensetréblehaque. personnalité.

Mon milieu, ainsi que je vous le disais, changestamment, mais il en va de méme pour le vétre.
Souvent, vous tentez de rationaliser une percejitoitive tout a fait correcte et ce faisant vadas
détruisez. Si, par exemple, une piéce vous apmratainement petite et resserrée, vous tenez pour
acquis que ce changement de dimension est imagjieagu’'en dépit de votre sensation la piéce n'a
pas été modifiée.

Le fait est que la piece a pu, dans certaines tiondj changer d’'une maniére précise et
importante, méme si ses dimensions physiques esmhémes. L'impact psychologique d’ensemble
de la piéce a pu étre altéré. Ses effets se femiir sur d’autres. Il attirera certains événementl
modifiera votre structure psychologique et votrbitltiormonal Vous réagirez méme a I'altération de
la piéce de maniére physique, bien que ses propsreén unités de longueur n’'aient Esnblé
modifiées.

J'ai demandé a notre cher ami Joseph de soulignaot «semblé> parce que vos instruments ne
déceleraient pas de modification mesurable. En, eféas une telle piéce, ils auraient déja étéémdte
de facon équivalente.

Vous changez constamment la forme, le contour siglaification de votre corps physique et de
votre environnement le plus intime, bien que voassiez de votre mieux pour ignorer ces
modifications constantes. Mais vous pouvez laiblsex cours a votre fantaisie puisque nous sommes
guidés par une stabilité intérieure qui permet &puEité et création et que nous prenons conscience
gue l'identité spirituelle et psychologique dépetith changement créateur.

Notre environnement est donc composé d'exquis dd##gs ou le changement peut jouer
pleinement. Votre structure temporelle vous égamesddes idées sur la relative permanence de la
matiere et vous fermez les yeux sur ses altérationstantes.

Vos sens vous confortent du mieux qu’ils peuvemsda perception d’'une réalité fortement liée a
la forme. C’est seulement par des intuitions, dansommeil et les états de réve, que vous pouvez
percevoir le changement plein d’allégresse de \amrescience totale.

Vous éclairer sur ces sujets cet un de mes dewdinge devons utiliser les concepts qui vous sont
les plus familiers. De cette fagcon, nous utilisoles €léments de notre personnalité avec lesquels
VOous pouvez, dans une certaine mesure, entretagione
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Notre environnement n’a pas de fin. Selon vos @#eil ne manquerait certes pas d’espace et de
temps dans lesquels agir. Cependant, cela souihéttiane pression excessive toute conscience
dépourvue de culture et du sens de I'évolution.Ngavons pas d’univers douillet dans lequel nous
réfugier. Nous sommes également sensibles a dasyrstémes de réalité qui se manifestent a la
lisiere extréme de la conscience telle qgue noashaaissons. La conscience est beaucoup plus variée
dans ses prolongements que la réalité physiquaeellagposséde ses propres modes de perception,
génere son propre systéme qui occulte les auttesigo aspect purement formel. Pourtant on a une
connaissance intuitive de la réalité, de ce quolapose, quel que soit le nom qu’on lui donne.

Maintenant, vous pouvez arréter.
(De 22 h 44 422 h56.)

Nombre de ces libertés vous sont tout a fait nbsr@ I'état de réve, et vous construisez souvent
votre environnement onirique en vue de mettre ewreede telles potentialités. Ultérieurement, je
ferai quelques remarques concernant les moyengsabmmaitre vos hauts faits et de les comparer
pour en tirer profit dans la vie quotidienne.

Donc vous pouvez apprendre a changer votre enwroant physique en sachant comment
manipuler le monde onirique. Vous pouvez aussitcoms des réves dans lesquels un changement
souhaité est projeté. Sous certaines conditionsc-cepourraient se manifester dans la vie physique
Ce que vous faites souvent sans vous en rendreteomp

La conscience totale prend des formes variées.niEl@as toujours besoin d’étre dans une forme.
Toutes les formes ne sont pas dordre physiquetaldes personnalités n’ont jamais connu
d’existence physique. Elles ont suivi des trajeewidifférentes et leur structure physiologiquesvou
serait étrangere. D’un certain point de vue, jeaggyaussi dans de telles spheres. Quoi qu'il &n soi
la conscience doit se manifester. Elle ne peutngapas étre. Si ce n’est de maniere physique, elle
doit faire preuve de son existence par d’autregs/oDans certains systemes, par exemple, elle
construit des modeles musicaux et mathématiquetemaat intégrés qui, eux-mémes, constituent
des stimuli pour d’autres systemes universelseJsuris pas trés familiarisé avec eux et je ne paux
parler en connaissance de cause.

Si mon environnement n’est pas structuré de mapi@nemanente, le votre, je vous l'ai déja dit, ne
I'est pas non plus. Si je suis conscient, en ce emptde communiquer par l'intermédiaire de Ruburt,
chacun d’entre vous entre en communication avectetvers d’autres personnalités par le moyen de
la télépathie, tout en nayant qu'une connaissdiméée de ce qui s’accomplit. Maintenant, je
termine la séance. Je chanterais volontiers ureebse. Ce n’est pas pour le livre mais pour ungeun
ami qui est, ici. Malheureusement, je ne suis pagox (Sean Watkine babillait de nouveajes
souhaits chaleureux pour vous tous. Une trés bsomée.(Amusé et décidébt ceci est vraiment un
premier et dernier adieu.

(« Bonne nuit, Seth. Merci. C’était trés intéregsai

(23 h 08. La remarque finale de Seth était une mépca la question que Sue avais soulevée au
début de la soirée et qui concernait I'importanage @rendrait la révision de ce livre. L’opinion de
Jane, a ce jour, était que le livre ne nécessitemicun travail, si ce, n'est pour remanier
occasionnellement une phrase maladroite.)

Séance 515. Mercredi 11 Février 1970. 21 h 20.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Les sens que nous utilisons créent, de maniererdsde, I'environnement que nous percevons.
Vos sens sont liés a la perception d’une réaliténtensionnelle, Pourtant, la conscience est éguipé
de récepteurs internes. lls sont inhérente a tooscience, quel que soit son développement. Ces
récepteurs sont totalement distincts de ceux quirp@nt étre mis en ceuvre quand une conscience
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donnée adopte une forme, celle du corps physiquexgnple, dans le but d’agir dans un systeme
particulier.

Chaque lecteur, donc, a des sens internes et,cgatasnes limites, les utilise constamment, bien
gu’il me soit pas, au niveau de I'ego, conscientediaire. Admettons que nous nous servions de ces
sens internes tout a fait librement et consciemm&ntvous le faisiez, vous percevriez le type
d’environnement dans lequel je vis. Vous verriee gituation non occultée au sein de laquelle les
événements et les formes seraient libres, non ésglans la gelée moisie du temps. Vous pourriez
voir, par exemple, votre living-room non seuleme&oimposé de meubles constants dans leur
apparence, mais en stimulant votre attention varsiez la danse immense et ininterrompue des
molécules et des autres particules qui compossmtets.

Vous pourriez voir une lueur phosphorescente, d'ale la « structure » électromagnétique qui
caractérise les molécules elles-mémes. Vous paurse vous le souhaitiez, condenser votre
conscience jusqu'a ce qu’elle soit en mesure dagaya travers une seule molécule, et au sein de la
molécule elle-méme, contempler l'univers de la pi@t la gigantesque galaxie ou les formes en
mouvement, semblables a des étoiles, sont en 'aitgrection. Toutes ces possibilités représentent
une réalité valable. La votre ne I'est pas plugsmast la seule que vous percevez.

En utilisant les sens internes, nous devenons rd@decirs conscients, des cocréateurs. Mais vous

étes des cocréateurs inconscients, que vous léegam non. Si votre environnement vous semble
non structuré, c’est seulement parce que vous mpm@mez, pas la vraie nature de l'ordre qui n'a
rien a voir avec une forme permanente, laquebpparaittelle qu’en fonction de votre point de vue.
Il N’y a ni aprés-midi ni soirée dans mon enviromeat. Je veux dire que je ne suis pas astreinea un
continuité temporelle. Rien ne m'empéche néanmdiespérimenter une telle succession si je le
désire. Nous prenons la mesure du temps, ou daueevaus entendez par la, en éprouvant des
intensités — un temps psychologique avec ses sa@rehses vallées.

Ceci présente certaines similarités avec vos émotipand le temps semble accélérer ou ralentir.
Néanmoins, par bien des aspects, les difféerencegpsofondes. Notre temps psychologique pourrait
étre comparé aux murs d'une piéce, mais dans nasieces murs changeraient constamment de
couleur, de dimension, de hauteur, de profondediedargeur. Nos structures psychologiques sont
différentes : nous utilisons consciemment une t&akychologique multidimensionnelle qui n'est pas
familiere a votre ego. Donc il est naturel que eathilieu posséde des qualités multidimensionnelles
gue ne pergoivent pas les sens physiques.

En ce moment, alors que je dicte ce livre, je pit@jentre les systemes une partie de ma réalig ver
un niveau indifférencié qui n'est pas trop occull@mparativement parlant, c’est une aire inerte.
Cette aire pourrait étre comparée a celle qui ibsées immédiatement au-dessus de I'atmosphere
terrestre. Je parle d’atmosphere psychologiquesythique, et cette aire est suffisamment éloignée
de toute influence physique pour que le messagersiativement compris. Elle est également
distante de mon environnement, car j'aurais, simprelque difficulté a traduire I'information dans
votre langage. Vous devez comprendre que, quaparie de distance, je ne me réfere pas a I'espace.

(21 h 56. Bien que la transe ait été bonne, Janestsortie presque immédiatement. Reprise a 22
h 22.)

Création et perception sont beaucoup plus intim¢mmé&hées que ne le pensent vos savants.

Il est tout a fait vrai que vos sens créent lait@gu'ils percoivent. Un arbre est tres déféremn d
microbe, d’un oiseau, d’un insecte ou d’'un hommiesgutient a cété de lui. Je ne dis pas seulement
que l'arbre apparait comme différenteBtdifférent. Vous percevez sa réalité par I'interragd de
sens hautement spécialisés ; ce qui ne signifigpasette méme réalité existe sous une forme moins
essentielldorsqu’elle est percue par le microbe, I'inseatd’oiseau. Vous ne pouvez appréhender la
réalité dans toute sa valeur que dans un conteffégeit du votre. Ceci s’applique a tout ce qui
appartient au systeme physique tel que vous leatsser. Ce n'est pas que cette réalité physiqie soi
fausse, c'est que la représentation que vous vofates n’est qu’une des innombrables manieres de
percevoir les aspects variés que prend la constiebes sens vous contraignent a traduire
I'expérience en structures physiques. Les sensneseclargissent votre niveau de perception, vous
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permettent d’interpréter I'expérience d’une manigeaucoup plus libre, de créer de nouvelles formes
et de nouvelles voies grace auxquelles la conseienla votre ou celle de n'importe qui — peut se
connaitre. La conscience est, entre autres chasesercice spontané de créativité. Dans un cantext
a trois dimensions, vous apprenez les moyens geapguels votre existence psychique et
émotionnelle est en mesure de créer la diversg&atenes physiques. Vous agissez a l'intérieur de
votre environnement psychique et ces manipulatemscrivent automatiquement dans le moule
physique. Notre environnement témoigne d’'une oréétidifférente de la votre. Votre monde est
creatif et le seul fait que les arbres portent fie$s corrobore le principe d’autosuffisance selon
lequel la terre tire sa nourriture d’elle-méme. laspects créateurs de la nature matérialisent les
tendances psychiques, spirituelles et physiquesples profondes mises en place il y a des
millénaires et qui constituent une partie de I'msment collectif dont releve la connaissance
psychique.

Nous dotons les éléments de notre environnememedorce créatrice plus importante qu’'on ne
croit. Par exemple, nous ne faisons pas pousseitedes. Mais l'intensité, la force psychique
concentrée de nos natures psychologiques formemtodeelles dimensions. Si vous peignez un
nuage dans 'existence a trois dimensions alorsyque n’avez qu’une surface plane, vous ne pouvez
gue suggeérer I'expérience tridimensionnelle congplEn revanche, dans notre milieu, nous pouvons
creer tous les effets dimensionnels que nous désifes capacités ne nous appartiennent pas toutes
en propre. Elles sont notre héritage. Comme vowedeez plus tard, vous exercez vos sens internes
et vos capacités multidimensionnelles plus fréquentngu’il N’y parait, et cela au cours d'autres
états de conscience que celui, considéré commeahadmveille.

Comme mon milieu ne parvient que difficilement didé les éléments physiques, vous serez
capables de comprendre sa nature par déductionl geiaévelopperai quelgues sujets.

Vous percevez votre milieu physique en fonctiovoliee structure psychologique. Si votre sens de
la continuité résultait de processus associatiigoplque de I'habitude d’'un Soi se déplacant dans |
temps, vous feriez I'expérience d’une réalité piysitotalement différente. Les objets du passe et d
présent pourraient étre percus simultanément, peésence étant légitimée grace aux relations
associatives. Imaginons, par exemple, que votre @iéreu huit sieges favoris pendant son existence.
Si vos mécanismes perceptifs étaient principalerédifiés sur I'association intuitive plutdét que sur
la continuité du temps, vous pourriez percevoistoas sieges a la fois, ou bien, en en voyant un,
vous connaitriez I'existence de tous les aut@ssi le milieu ne constitue pas en lui-méme une chose
distincte, mais il est I'aboutissement de modelespdrception, et ceux-ci sont déterminés par la
structure psychologique.

De la méme maniere, si vous voulez savoir a qussemble mon milieu, vous devez comprendre
ce que je suis. Pour étre clair, je dois vous padela nature de la conscience en général. Cantais
je vous en dirai beaucoup plus sur vous-mémes.eMago interne est déja tres averti sur ce sujet.
Pour une part, mon objectif est de faire acquéviotde Soi imbu de lui-méme un savoir qui est déja
connu par une large partie de votre consciencguee/ous avez longtemps ignore.

Vous étes éveillés a l'univers physique et integméla réalité en fonction de l'information
provenant des « sens extérieurs ». Pour parlerednaniere imagée, je me tiendrai dans la réalité
physique et je regarderai en vous afin de décaeeréalités de la conscience et de I'expérience que
votre grande fascination vous empéche de voirvBas étes fascinés par la réalité physique, et vous
I'étes de la méme facon que cette femme en traaséegruchement de qui j'écris ce livre. Toute
votre attention est concentrée d’'une maniere harerspécialisée sur un point brillant que vous
appelez réalité. D'autres réalités sont tout auttivous, mais vous ignorez leur existence et vous
effacez tous les stimuli qui viennent d’elles. €dtanse a sa signification que vous découvriretzt p
a petit. Vous devez vous éveiller. Mon but estatesibiliser vos sens internes.

Je termine la séance. Nous avons terminé le sedloapitre. Maintenant, je vous souhaite une
bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth. C’était tres bien. »)
(28 h 12. Jane est rapidement sortie de la trarsk ne me souviens de rien », a-t-elle décréte.)
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Séance 518. Mercredi 18 mars 1970. 21 h 25.

(Jane a pris un repos d’'a peu prés un mois. Eleetehu que deux séances — une pour des amis et
une, d'ordre personnel, pour nous — et une seul& pe qui concerne la classe hebdomadaire
d'E.S.P. (Les séances pour la classe ne sont pagnotées.) Jane s’est demandé a plusieurs reprises
quel effet — si effet il y avait — 1'interruptiorurait sur I'ouvrage de Seth. Apres m'avoir fourni
quelgues données astucieuses sur ma peintureaSetiris tranquillement la dictée du livre a 21 h
38 comme s'il N’y avait pas eu d'interruption erdgd 1 février et le 18 mars.)

(J'ai pensé qu'il serait intéressant de montrer,netant périodiguement I'heure, le temps que Seth
met a dicter certains éléments de son enseigngoeinte livre.)

Accordons-nous un moment. Je vous donne la touteiede fin du second chapitre avant de
commencer le troisieme.

Mon environnement inclut, naturellement, ces aupressonnalités avec qui j'entre en contact.
Communication, perception et environnement peuwddficilement étre séparés. Donc le type de
communication mis en pratique par moi et mes adsoest extrémement important dans toute
discussion concernant notre environnement.

Dans le prochain chapitre, je souhaite vous dontermaniere tres simple, une idée de notre
existence, du travail dans lequel nous sommes ésgalgs buts qui nous tiennent a cceur et surtout
de ceux qui concernent I'expérience en cours.

3
Mon activité et les dimensions de la réalité
(21 h 48.)

Comme vous, j'ai des amis, bien qu’ils puisserg @& plus longue date que les votres. Vous devez
comprendre que nous appréhendons notre reéalité diffsremment de vous. Nous faisons
I'expérience de ce que vous pourriez appeler leeBsbn cortége de personnalités que nous avons
assumeées dans d’autres existences.

Parce que nous faisons usage de la télépathie mop®uvons guére pratiquer la dissimulation
entre nous, en admettant que nous le souhaitia@t, &n suis sdr, vous parait étre une violatien
la vie privée, et pourtant je vous assure gu’emoenent méme aucune de vos pensées n’'est secrete
Elles sont tres clairement connues de votre famdie vos amis, et méme de ceux que vous
considérez comme vos ennemis. Vous n’en avez singslepas conscience.

Cela ne signifie pas que chacun de nous est ua duwvert pour les autres. Il existe entre nous
guelque chose comme un cérémonial, une politesstalteeNous sommes beaucoup plus au fait de
nos pensées que vous ne I'étes des votres. Nouwhdesissons librement et nous le faisons avec
finesse et discernement.

(Pause a 21 h 49Nous avons vécu nombre d'existences passeéesiae g§rnos erreurs passees,
nous avons mis en évidence le pouvoir de nos psnsée

Nous avons découvert notamment que personne ne&gleapper a 'immense créativité de I'image
mentale ou de I'émotion. Cela ne signifie pas quésrsoyons dépourvus de spontanéité, ou que nous
balancions entre deux idées en nous demandant aaveéte laquelle est la bonne. Nous avons
dépassé depuis longtemps cette maniéere de voir.

Notre structure psychologique nous permet d’entrercommunication de facon beaucoup plus
diversifiée que vous. Imaginez, par exemple, queswencontriez un ami d’enfance, perdu de vue
depuis longtemps. Il se peut que, dans l'instamt{ Yous sépare. Vous pouvez pourtant passer une
bonne soirée en axant votre discussion sur lex\peafesseurs, les condisciples et rétablir aing u
certaine relation.
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Quand je «rencontre » quelqu’un, je peux nouediddogue en prenant pour base I'expérience
d’une vie passée, bien que nous n'ayons dansstdlim » que peu de chose en commun. Nous avons
pu nous connaitre au XIV siécle, par exemple, adpis nous étions des personnages différents, et
NOUS pouvons nous entretenir trés agréablemeraigsnt revivre cette expérience, tout comme vous
lorsque, avec votre hypothétique ami d’enfanceswmus remémorez le passé.

Quoi gu'il en soit, vous devez étre tout a fait ®@ants que nous-mémes sommes des personnalités
multidimensionnelles qui partagent plus ou moingavironnement a un certain niveau d’existence.

Comme vous pouvez le constater, cette comparaisbtaeseule qui puisse étre proposée pour
I'instant, puisque passé, présent et futur n’erispas de cette facon.

Notre expérience, n’inclut pas les divisions dugsmui sont les votres. Nous avons beaucoup plus
d’amis et d'associés que vous n’en avez, parcengus connaissons la variété des connexions
existant entre ce que nous appelons pour l'instasi incarnations passées ».

(22 h.)Nous avons, pour ainsi dire, davantage de corarass a portée de la main. Quelle que
soit la période que vous puissiez citer, il n’eaxiste pas qui n'ait été parcourue par certainsttbe
nous. Nous portons dans nos mémoires I'expérigmiabile acquise dans ce contexte particulier.

Sachant reconnaitre la nature coopérative de tmutscience et de toute réalité, et la part que nous
y prenons, nous n’éprouvons pas le besoin de didsimos pensées et nos émotions. Nous sommes
hautement motivégAvec humour.Peut-il en étre autrement avec des esprits ?

(« Je ne le pense pas. »)

Parce que nous disposons du plein usage de I'énergus sommes libres de tout conflit ; cette
force, nous ne la gaspillons pas mais nous l'otisspour des buts individuels. Ceux-ci sont la part
essentielle de notre expérience psychologique.

Chaque Soi total, ou personnalité multidimensioened ses buts, ses missions, ses essais
createurs. llIs composent les éléments primordiauludméme. lls déterminent ces qualités qui lui
assurent sa valeur éternelle et son éternelle .gEéteéfinitive, nous sommes libres d'utiliser eotr
énergie dans ces directions. Nous faisons facen@mahdreuses provocations d'un caractere tout a fait
conjoncturel. Nous nous rendons compte que nosdmutismoins importants en eux-mémes que les
ramifications engendrées dans nos efforts pouattesndre. En ceuvrant pour atteindre ces buts nous
tracons des voies qui peuvent étre utilisées arts.

Nous soupconnons — tel est mon cas — que les btsnémes ont des finalités surprenantes,
d’étourdissantes conséquences Qui nous restengétes et qu'ils ouvrent de nouvelles voies. Cette
prise de conscience aide a conserver le senswadir.

(22 h 11.)Quand on est né et mort de nombreuses fois, ggiattend a disparaitre et que cette
expérience aboutit a étre en prise directe aveisténce, le sentiment de la divine comédie se fait
jour. Nous participons a la joie créatrice du jée.croie, par exemple, que toute créativité etetout
conscience naissent, a 'opposé du travail, daulditg du jeu, dans I'accélération de la sponténéit
intuitive qui, a travers toutes mes existencesespérience que j'en retire, m'apparait comme une
constante.

Par exemple, j'entre en rapport avec votre dimension par un effort de volonté pour me situer a
votre niveau mais en m’'imaginant que j'y suis. Bsumes morts ont constitué des aventures qui
m’ont permis d’acquérir mes connaissances actudlies coté vous prenez la vie trop au sérieux, et
de l'autre vous ne prenez pas assez en compte tejéexistence.

Nous possédons un sens du jeu marqué par une gspod&anéité, mais que vous considéreriez
néanmoins comme un jeu sérieux. C'est, de toutdeéce, un jeu créateur. Nous jouons avec la
mobilité de notre conscience, en la propulsant,eggample, le plus « loin » possible. Nous sommes
constamment surpris par ce qu’elle est capabléaleser comme par les dimensions de la réalité que
nous utilisons comme une marelle. Notre comportérpenrrait étre futile et pourtant, la encore,
nous laissons des voies derriére nous qui sontigalies par d’autres. Nous laissons des messages
pour qui passe par la, des signaux de nature neental
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Je vous suggere d'arréter.

(22 h 25. Jane est sortie facilement de la traidle.a énoncé le message sans longue pause, d’'une
voix neutre. Elle s'est montrée surprise d’avoirl@gendant une heure. Pour autant qu’elle s'en
rappelait, elle n‘avait eu aucune vision pendantilztée. Reprise avec un débit lent a 22 h 35.)

D’étre motivés ne nous empéche pas de comprendtititd’ créatrice du jeu, et de l'utiliser a la
fois comme un moyen d’atteindre des objectifs ehroe un effort surprenant et créateur en lui-
méme.

Actuellement pour les besoins de mon travail dfuingeur, je me déplace a travers de nombreuses
dimensions, comme un professeur qui donnerait degérences dans de nombreux pays. La
ressemblance pourtant s’arréte la parce que, al@amcbmmencer ce travail, je dois préalablement
mettre en place les structures psychologiquespreadre a connaitre les éleves.

(Le débit de Jane éta@, ce momentun peu plus lent.)

Je dois avoir une connaissance compléte du systemiey&r dans lequel vit mon éléve, de son
mode de pensée et des symboles qui ont une safioficpour lui. La stabilité de sa personnalité doi
étre correctement évaluée. Ses exigences doivemtpéises en considération. L'éleve doit étre
encouragé sans sollicitation outranciere. Mon ngesshit s’accorder a sa perception de la réalité,
particulierement au début. Avant méme que I'ensgiggnt n’ait sérieusement commence, je dois
faire preuve de beaucoup de vigilance afin que tessniveaux de sa personnalité se développent
plus ou moins a la méme vitesse.

Freguemment, 'enseignement est donné sans quarjgaste ma présence. Il prend alors la forme
d'une révélation foudroyante. Quelle que soit I'om@ance de ma présence au cours de ces
interventions, elle cet limitée dans son pouvoir at@nger les idées acquises qui ont une part
prépondérante dans la personnalité de I'éléve. @gejg dis est une chose, mais I'éléve est, bien
entendu, projeté dans une expérience psychologgysychique qui peut lui paraitre totalement
étrangére a I'état conscient.

(Pause a 22 h 51Des problémes varient en fonction du systéeme taqneel vit mon éleve. Ici, par
exemple, et pour ce qui concerne la femme qui r@&e@on concours, le contact a été pris par moi
bien avant que ne commencent les séances. La paigénn'a jamais eu conscience de ces
rencontres préalables. Elle a simplement expériénkensoudaine apparition de pensées nouvelles, et
comme elle est poete, celles-ci se sont présestéssforme d’'inspirations poétiques. Il 'y a quetgue
années, a l'occasion d’'une rencontre d’écrivailie,stest trouvée dans une 'situation qui auraitapu
conduire a un développement psychique prématurélimnat psychologique créé par ceux qui étaient
présents en avait favorisé I'apparition, et sansesglre compte de sa précocité dans ce domaine,
notre amie (Jane) entra en transe.

(Longue pause a 23 h 01. En 1967, apres que Janhegeswlu ses premiéres nouvelles, elle fut
invitte a une rencontre d'écrivains de scienceeificta Milford, Pennsylvanie. Retenu par mon
travail, je ne pus y aller. Jane s’y rendit en cagpie de notre ami Cyril Kornblulh (aujourd'hui
décédé), écrivain bien connu qui vivait prés dezahous a Sayre, Pennsylvanie.)

(Jane entra en transe, un soir eu cours d'une dsiom. Cet épisode — que nous n'avons pas
assimilé a une transe pendant des années — donsaamge a un groupe d’écrivains dont Jane fit
partie et qui s'appelait « Les Cing » Des échanépistolaires longs et compliqués de caractéere
circulaire naquirent entre eux. Les quatre autresent beaucoup plus connus que Jane.)

Ses dons sont apparus alors gu’elle n’était engone enfant. Ses capacités de perception furent
mises en place a travers la poésie jusqu’a ce gyeeisonnalité ait atteint le niveau requis. Jiai e
connaissance de I'épisode que je viens de mentiatijai veillé a ce qu'il n'ait pas de suite.

Ce n’était pourtant pas vraiment un événement iforBans en avoir clairement conscience, la
personnalité a tenté de s’affranchir. Mon interi@ntonsista donc a instruire la jeune femme en vue
de cette tache tres sérieuse qui l'attendait. Gmtstitue une part de mon activité a differenteaix
de l'existence. C’est un travail tres diversifi& ¢es structures de la personnalité varient. Les
systémes dans lesquels jopere ont des points cosintin revanche, dans certaines dimensions, je
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ne pourrais étre un instructeur, simplement paree lgs concepts qui génerent I'expérience sont
étrangers a ma nature et que les moyens d’acda@dnnaissance sont hors de ma portée.

Vous pouvez faire une pause.

(23 h 09. La transe a été bonne. « Je n'avais pawndindre idée de ce qui se passait », déclara
Jane. Son débit était trés dense. Reprise a 28)h 20

Nous continuerons notre livre a la prochaine séance

(Seth a alors dicté I'équivalent de quelques paapipes destinés a une femme qui avait récemment
perdu son mari.)

Je vous souhaite une bonne soirée, a-t-il dit eclasion.
(« Bonne nuit, Seth. »)

Mes chaleureuses amitiés. Si vous n'aviez pas desna prendre, je vous parleraiS plus
longuement.

(« Merci. » Fin a 23 h 20.)

Séance 519. lundi 23 mars 1970. 21 h 1O.

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Vos idées concernant I'espace sont tout a faitnées. Je n’apparais pas dans votre sphere
d'activité comme un surhomme spirituel sur fondidéilluminé.

Je reviendrai la-dessus dans un chapitre a vessphce tel que vous le percevez n'existe pas. Ce
n'est pas seulement une illusion créée par vos sease mode de perception reflete des modeles
mentaux que vous avez acceptés — modelesaqiiadoptés par la conscience quand elle atteint un
certain niveau d'« évolution ».

(21 h 16. Comme pour la séance précédente, j'ire@ju’heure de tempe en temps afin que la
vitesse d'élocution de Seth soit percue.)

Quand vous arrivez ou que vous émergez dans i#géréhalysique, non seulement votre esprit n'est
pas une page blanche qui attend que I'expériemescsie sur elle, mais vous étes déja équipeés
d’'une mémoire qui dépasse de loin ce que peut sonia ordinateur. Vous affrontez votre premier
jour sur la planete avec des qualifications etadgmcités déja en place, qu’elles aient été wasisa
non, et celles-ci ne sont pas le simple produltteédité telle que vous I'entendez.

Vous pouvez considérer votre ame ou entité — opangonnera cette comparaison en raccourci —
comme un ordinateur conscient et vivant, divineniespiré, qui planifie ces existences et ses modes
de vie. Mais cet ordinateur est si créatif que ahaades personnalités variées qu’il programmetjaill
et entonne son chant, et, a son tour, crée degéséglii peuvent ne pas avoir été envisagées par
I'ordinateur lui-méme.

(21 h 25.)Quoi gu'il en soit, chacune de ces personnalitégeaavec une idée de la réalité dans
laquelle elle va agir et un équipement parfaitenagpiroprié a la rencontre de milieux spécialisés. S
liberté est totale mais elle doit opérer dans lgexte pour lequel elle a été concgue. Elle portellen
et dans ses replis les plus secrets, le savoieretd I'ordinateur. J'insiste sur le fait que l'ame
entité n’est pas un ordinateur, mais que j'ai sdilcette comparaison pour clarifier certains points

Chaque personnalité possede la capacité d’accédernmuvelles expériences dans son milieu —
pour vous, la réalité physique. Elle accroit égaletnen faisant preuve d'esprit créateur, la Jgddta
qualité de sa propre conscience et, de cette neammavre son chemin dans le systeme spécialisé, en
brisant les barrieres de la réalité gu’elle connait
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(21 h 30)Derriere ce schéma, il y a une intention dontgdegpai également plus tard. J'aborde le
sujet dans son ensemble parce que je veux quevemssrendiez compte que votre milieu n’est pas
réel au sens ou vous l'entendez. Quand vous naigsag étes déja conditionnés pour percevoir la
réalité d’une facon particuliére et interprétexigence dans le cadre d’un ordre intense maisdimi

Je vous dois cette explication avant de vous douoneridée de mon milieu et des systemes de
réalité ou j'agis. Il N’y a pas d’espace entre muleu et le votre, par exemple. Aucune barriere ne
nous sépare. Votre conception de la réalité teliellg s’est édifiée grace a vos facultés de
perception, vos instruments scientifiques et vatudéons n’a encore que de lointains rapports avec
les faits — et les faits sont difficiles a expligue

(21 h 34. Seth-Jane, les yeux sombres et vidggersghe en avant, faisant des gestes pour mieux
persuader.)

Vos systemes planétaires existent simultanémerst léatemps et I'espace. L’univers, que ce soit a
portée de vue ou par l'intermédiaire d’'instrumergsmble composé de galaxies, d’étoiles et de
planetes plus ou moins distantes. Ceci est pariaité illusoire. Vos sens et votre existence méme
vous conditionnent pour le percevoir de cette fa¢gomnivers tel que vous le connaissez est votre
interprétation des événements a mesure qu'ilsamisent dans votre réalité a trois dimensions. Le
événements sont d’ordre mental. Ce qui ne sigpifie qu’il soit impossible, par exemple, de se
rendre sur d’autres planetes a l'intérieur de oetars. Le fait que la table n'ait pas en elle-mé&me
solidité ne vous empéche pas de I'utiliser pouroggp des livres et des orandeusion a notre
table, a ce moment-la)

(21 h 42. Aprés un départ rapide, le débit de Jsiast considérablement ralenti.)

Quand je pénétre dans votre systeme, je me déplaemers une série d’événements de caractere
mental et psychique. Vous avez I'habituden@rpréter ces évenements en fonction du temps et de
I'espace, et si je dois utiliser si frequemment oeds, c’est qu’il me faut employer votre langage
plutét que le mien.

Les hypotheses de base ou données initiales comaitint votre discours. C'est a partir de ces idées
toutes faites concernant la réalité — a partireleaonventions — que vous édifiez vos conceptiens d
I'existence. L'espace et le temps, par exempld,desdonnées de base. Chaque systeme de réalité
posséde ses caractéristiqgues et conditionnemenendy’entre en relation avec votre systéme, je
dois comprendre et utiliser ces hypotheses qudépart, servent de base. En tant qu'instructesir, le
comprendre et les utiliser fait partie de mon tilavet les existences que jai menées dans de
nombreux systémes de ce type entrent dans lesgotiksgs de mon entrainement de base, bien que
mes associés et moi-méme ayons d’autres mots gptinmer cette expérience.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 52. Jane est sortie presque instantanémeiradse. « J'ai I'impression de participer a un
programme de télévision », dit-elle. Elle faisditigion a une émission populaire de science-fiction
que nous avions regardée en début de soirée. &lla tde décrire une image qu’elle avait une juste
avant l'intervention de Seth, tout en sachant de’ak parviendrait pas vraiment a trouver les mots.
« J'ai vu... quelque chose comme un champ d’étdiles idée aurait pu étre projetée sur se champ
et le faire exploser. Pourtant la véritable idé¢ tesit pres », dit-elle en se rapprochant de segma
rassemblées au-dessous du menton.)

(Pendant l'interruption de séance, Jane a recu wssage bref — mois clair — de Seth: nous
devions tourner. notre lit de telle sorte qu'il tsde nouveau orienté vers le nord, alors qu'il cet
actuellement orienté vers l'ouest.)

(Reprise avec un débit lent a 22 h 02.)

L’entité, ou I'dme, possede une nature beaucoup @katrice et complexe que ne lui en ont jamais
accorde les religions.

Elle utilise d’'innombrables modes de perceptioneke dispose de nombreux autres types de
conscience. Votre conception de I'ame est limitée yos concepts tridimensionnels. L’ame peut
changer le centre d’intérét de sa conscience, lgulise comme vous utilisez vos yeux. Si étrange
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que cela puisse paraitre, je me rends simplemenpteod’'un fait a mon niveau : je ne suis pas ma
conscience. Elle est un attribut que jutilise. &pit du fait que vous y soyez insensibles, cette
caractéristique s’appligue a chacun des lecteurseti®uvrage. L’ame ou entité dépasse largement
ma conscience.

Quand je pénétre dans votre milieu, j'oriente masceéence dans votre direction. D’une certaine
maniere, je me mets a votre portée, du moins flartient, tout en créant un événement. Tout artiste
fait la méme chose, mais d’une maniére plus limiggand il traduit dans sa discipline tout ou garti
de lui-méme.

Quand je pénétre dans votre systéeme, je m'introdais une réalité a trois dimensions, et vous
devez interpréter ce qui arrive a la lumiere de pagpres connaissances. Que vous vous en rendiez
compte ou non, chacun de vous, a I'état de réitarraption dans d’autres réalités sans que vstie
conscient y participe pleinement. Au cours de cetxpérience subjective, vous abandonnez
I'existence physique et agissez avec une granderditation et un esprit créateur dans un monde
que vous oubliez des que vous vous éveillez.

Quand vous pensez au but de I'existence, vous gezeen fonction de la vie quotidienne a I'état
de veille mais aussi en fonction de dimensionsiquiés, et, dans ce cas, vous étes en communication
avec d’autres composantes de votre identité, et wogomplissez un travail tout aussi valable que
celui produit a I'état de veille.

(22 h 1 7.)Donc, quand j'entre en contact avec votre réatigst comme si j’entrais dans un de vos
réves. Lorsque je dicte cet ouvrage par linterraiei de Jane Roberts, je suis sensible a votre
environnement mais également conscient de mon e@rpieu. Car je ne dépéche ici qu'une part de
moi-méme comme vous le faites vous-mémes lorsque gorivez a un ami et que vous étes loin de
lui. En fait ma personnalité transparait davantzaec’est ma conscience elle-méme qui émerge par
le truchement de Jane.

Mon milieu, je l'ai déja dit, n'est pas celui d'ureersonnalité considérée comme récemment
décédée. Vous comprendrez plus tard ce qu’il fendre de cette situation. La grande différence
entre votre monde et le mien tient au fait que viexez concrétiser votre activité mentale selon les
constructions qui sont les votres. Nous, nous cenrs la réalité des actions mentales et leur valeu
évidente. Nous les acceptons pour ce gu’elles setnfhjous n’éprouvons pas le besoin de les
matérialiser et de les interpréter d'une maniessiaigide que la votre.

Votre Terre m’était tres chere. Je peux désornmaisner mon attention vers elle et, si tel est mon
choix, en connaitre a nouveau I'essence. Maisétailement la possibilité de I'appréhender selon
d’autres criteres qui vous sont interdits a ce anive

Quelques-uns de ceux qui liront ce livre saisitomhédiatement et avec intuition ce que je dis, car
vous vous doutez déja que vous percevez I'expérievec des lentilles qui, quelle que soit leur
coloration, sont déformantes. Rappelez-vous égaiemee si la réalité physiquest pour une large
part, illusion, c’est une illusion engendrée pae wé@alité plus vaste. Elle est donc délibérée wiaa
signification. Vous pouvez faire une pause.

(22 h 81. Jane, une fois encore, est tres rapidésatie de transe, sans aucun souvenir de ce qui
a été dit.)

(Sans attendre nécessairement une réponse poursicgesposai une question. Jane devait-elle
écrire l'introduction du livre et, dans l'affirmate, quand ? Devait-elle dicter la totalité du vokim

pendant un mois a raison d’'une séance par jour wvaiteelle besoin, jour aprés jour, de suivre
d’autres expériences et, dans ce cas, mener ke éiwonne fin sur une période de plusieurs mois P)

(Reprise avec la méme lenteur de débit a 22 h 45.)

Il serait peut-étre préférable de dire que la r@aghysique est I'une des formes que prend cette
réalité. Quoi gu’il en soit, dans votre systéme sv@ies intensément concentrés sur un champ
d’expérimentation relativement restreint.
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Vous pouvez vous déplacer librement a travers uaicenombre de réalités. De ce point de vue,
notre expérience inclut le travail accompli danaatine d’elles. Je n’ai pas l'intention de minimiser
I'importance de vos personnalités présentes ne ckdll’existence physique. Tout au contraire.

L'expérience tridimensionnelle constitue un eneaiant irremplacable. Votre personnalité telle
gue vous la ressentez actuellement se perpétuemasag souvenirs, mais ce n'est qu'une part de
votre identité, tout comme votre enfance constilne période importante mais partielle de votre
personnalité présente.

Vous continuerez a croitre et a vous développemes prendrez conscience d’autres milieux, tout
comme quand vous avez quitté la maison de vos fsarelais ces milieux ne sont pas des choses
objectives, des conglomérats d'objets qui existefépendamment de vous. Vous donnez forme aux
votres et ce sont, littéralement, des prolongemel#svous-mémes, des impulsions de votre
conscience que vous avez longtemps ignorées.

Je vous dirai comment vous formez votre milieucrde le mien en suivant les mémes régles, bien
que, contrairement a moi, vous aboutissiez a dg¢stolphysiques. J'en parlerai lors de notre
prochaine séance.

(« D’accord. »)

(Pause a 22 h 56Bour ce qui concerne la question selon laqueligre pourrait étre écrit chaque
jour de préférence a la méthode adoptée, une mertaarge est laissée a la spontanéité et a
I'inattendu pour que je puisse développer d’évdetti@mes qui vous intéresseraient.

Je proposeque Ruburt mette a l'essai l'orientation du ling@nt une semaine et ensuite nous
verrons ce qu’'il en pense.

(« D’accord » Notre chambre est exigué et il cet difficileri@nter le lit nord-sud. De plus, Jane
ne pourrait plus, du méme coup, regarder par 'wadenétre. Nous n’avons pas suivi la suggestion
de Seth.)

Mes meilleurs souhaits et une bonne soirée.
(« Bonne nuit, Seth. Merci. »)

(23 h « J'ai de curieuses sensations », dit Jansatir de la transe. J'ai le sentiment qu'’il nest
pas passé beaucoup de temps depuis que Seth a eoénomlivre. Mais subjectivement, je pense
gu’il comporte déja une grande quantité d'inforroat et qu'il est riche d'expériences.)

(Jane a alors parlé, a titre de comparaison, d'umieliotheque, sans que cela implique qu’elle
tirait son information d’une bibliothéque quelcorgu

Séance 520. Mercredi 25 mars 1970. 21 h 09.

« Pour autant que nous nous en souvenions, Setitdeprendre la dictée du troisieme chapitre
de son livre, ce soir-la. Une ou deux minutes avarmtommencement de la séance, Jane m'a dit
gu'elle avait recu « un flash a de Seth » quelquemses... « Je me suis calmée et jattends la
séance pour démarrer, fit-elle. Mais je ne sais @asore comment procéder. »)

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Revenons a notre livre.

(Avec des pausedjos savants font I'expérience de ce que les philbes savaient depuis des
siecles, a savoir que I'esprit peut influencer latigre. Il leur reste a découvrir que I'esmiée et
forme la matiere.

Physiquement parlant, votre environnement le phash®e est celui de votre corps. Il n'est pas
semblable a un mannequin dans lequel vous seripasamnés et qui serait distinct de vous comme
I'est une enveloppe. Qu'il soit beau ou laid, saindifforme, vif ou indolent, ce n’est pas un corps
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qui vous a été imposé arbitrairement & votre nagesalrout au contraire, votre forme physique, votre
environnement corporel, est la matérialisation das \propres pensées et émotions et de
I'interprétation que vous en faites.

Littéralement, le « soi intérieur » engendre lgpsan transformant magiquement les pensées et les
émotions en contreparties physiques. Vous faiteiérervotre corps. Sa condition reflete parfaitemen
votre état subjectif a un moment donné. Vous é&lifietre corps en utilisant les atomes et les
molécules qui constituent les éléments d'une fayugevous pouvez considérer comme vétre.

Intuitivement, vous savez que vous donnez formedtéevimage et que vous ne dépendez pas
d’elle. Vous n'avez pas conscience que vous créae ypropre environnement dans son acception la
plus large et le monde physique tel que vous I@aissez en donnant une impulsion a vos pensées et
a vos émotions — c’'est une percée dans l'existdridanensionnelle. Le soi intérieur, donc,
individuellement et collectivement, projette soekgie psychique qui fusionne dans une forme.

(21 h 23.)Chaque émotion, chaque pensée a une reéalité gtegnétique unique. Elle est
hautement équipée pour se combiner a d’autregrextién des niveaux d'intensité variable que vous
y mettez. Pour utiliser une comparaison, les olgjdtsis dimensions sont formés un peu a la maniére
des images de télévision, mais avec une differempertante : si vous n’étes pas accordés a cette
fréquence particuliére, vous ne percevez pas dudswbjets physiques.

« Jane, qui interprétait le pensée de Seth, étiichée en avant pour souligner ce qu'elle disait.
Ce soir-la, sa maniére de s’exprimer était quelpea différente. J'avais l'intuition qu’elle réagiss
a ce qui nous entourait. Des sons semblaient piowkntous c6tés. Jane énoncait une phrase puis
s’arrétait plus longtemps gu’a I'accoutumée, ddetedorte que son rythme habituel en était un peu
heurté.)

Chacun de vous, agissant inconsciemment comme amsférmateur, change des unités
électromagnétiques de trés grande précision ersopfg/siques. Vous étes, au sein d'un « systeme
de matiére concentrée », entourés, pour ainsi pinredes zones plus faibles dans lesquelles persist
ce que vous pourriez appeler de la « pseudo-mati€baque pensée ou émotion existe a I'état
spontané en tant qu’unité électromagnétique sirapleomplexe — ce qui, jusqu’a maintenant, n'a
pas €été percu par vos savants.

(21 h 27.)l’intensité détermine a la fois la force et laé@ride I'image physique qui matérialisera
la pensée ou I'émotion. Dans Le Livre de Seth fiex@ cela plus précisément. Ici, je veux
seulement que vous compreniez que le monde que camusaissez est le reflet d’'une projection
intérieure.

Fondamentalement, vous étes faits des mémes ékrgaehine chaise, une pierre, un cceur de
laitue ou un oiseau. Dans un gigantesque effortadgpération, toutes les consciences s’'associent
pour réaliser les formes que vous percevez. Nousqms modifier notre milieu et notre propre
forme selon notre désir et sans risque de confusimmous percevons leur réalité profonde. Nous
nous rendons également compte que la permanenadatene est illusoire puisque toute conscience
doit étre en état de transformation. Et comme ptisséde cette mobilité, nous pouvons étre en
plusieurs endroits a la fois. Toutes les fois goesvpensez a quelgqu’'un avec émotion, vous lui
envoyez une contrepartie de vous-mémes qui chesang l'intensité de la matiére, mais sous une
forme précise. Cette forme projetée vers I'extérigaar votre propre conscience eéchappe
completement a l'attention de votre moi. Quand gaoncentre avec émotion sur un étre, quel qu'il
soit, je fais la méme chose, a cette différence greune part de ma conscience est présente, eapabl
d’établir une communication.

Vous pouvez vous interrompre.

(21 h 37. Jane est rapidement sortie de transe.bress de la maison continuaient. lls I'avaient
importunée, me génant moi aussi dons mon travaile Jait néanmoins surprise d’avoir parlé
pendant une heure et demie.)
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(21 h 58. Alors gu’elle s’était assise pour repremnda transe, Jane dit : « Ou je suis fatiguée ce
soir ou c’est I'environnement qui me fatigue, mpas quelques difficultés a me concentrer... »
Reprise & 21 h 58.)

Votre cadre de vie est, en tout premier lieu, @o@atle la conscience. J'ai un cabinet de travall
situé au XlIVe siécle, 'époque que je préfere. [res point de vue, il n'existe pas, et je sais
parfaitement bien qu'il s’agit d’'une projection rteda. Pourtant je m'y plais et je prends souvem un
forme physique pour m’asseoir au bureau et regdad=Eampagne a travers la fenétre.

Actuellement, vous faites la méme chose quand vous asseyez dans votre living-room, mais
VOUS ne vous en rendez pas compte car vous étéguqueeu limités. Quand je rencontre mes
associés, nous donnons souvent a nos penséesmes,fdes aspects multiples pour le simple plaisir
de le faire. Nous pratiqguons ce que vous appeflenejeu qui requiert une certaine habileté et qui,
pour notre seul plaisir, consiste a déterminer garmi nous, est capable de donner a une pensée
déterminée les formes les plus variées. (Pause.)

La nature de chaque pensée est affectée par digsisabtiles et des nuances affectives qui font
gu'aucune n’est identique a une autréseurire) et, soit dit en passant, aucun objet appartenant a
votre systeme n’est I'exacte réplique d’'un autres latomes et molécules qui le composent ont leur
propre identité qui colore et modifie sa substance.

Quand vous percevez un objet, quelle que soit sagavous mettez I'accent sur les continuités et
les ressemblances aux dépens des différences. \Doiscpratiquez une discrimination trés poussée
en acceptant certaines qualités, en en ignoraatrda

Prenez un exemple. Votre corps ne change pas sentldous les sept ans, il change sans arrét,
avec chaque respiration.

(22 h 12.)Les atomes et les molécules qui composent la disparaissent constamment pour étre
remplacés. Les hormones sont dans un état permaeemhouvement et de modification. Les
propriétés électriques de la peau et de la cetlidmgent par bonds et méme s'inversent. La matiere
qui composait votre corps il y a un instant difféoetement de celle qui forme votre corps en ce
moment.

Si vous perceviez les modifications constantesaffigictent votre corps avec autant d’insistance
gue vous prétez attention a son apparente coréjnuiius seriez effarés d’avoir toujours considéré
celui-ci comme une entité immuable. Vous créeznétetenez l'idée d’'un soi conscient relativement
stable, relativement permanent. Vous retenez kssides pensées et les attitudes qui vous rappelle
VOS expériences passées et vous laissez complételmecdté celles qui, a un moment donné,
présentaient des « particularités » et disparuremntais peut-on immobiliser la pensée ? Celle de
I'instant passé s’est éclipsée.

Vous essayez de maintenir un Roi relativement peemadans le but de conserver un milieu
constant. Vous étes donc toujours en retrait papad au changement. Ceux que vous refusez de
connaitre sont précisément ceux qui vous donndrarenmeilleure compréhension de la nature de la
réalité, de la subjectivité individuelle et du rauiqui semble vous entourer.

(22 h 23. Les paragraphes précédents ont été ésan@ un débit plus rapide.)

Qu’en est-il de la pensée en dehors de I'espriscient ? Vous pouvez apprendre a la suivre, mais
habituellement vous craignez de détourner votentittn de son intense concentration dans le monde
tridimensionnel. La pensée semble donc disparafivee subjectivité parait également dotée d’'une
faculté d’oubli mystérieuse. Méme la vie mentalsggmle une sorte de point de chute insidieux, un
apogée mental d'ou les pensées et les souvenjestesat dans le néant. Donc, pour vous protéger,
pour préserver votre subjectivité de la dérive,svérigez des barrieres psychologiques de tousordre
contre ce que vous supposez étre des endroits réarxg&/ous pourriez, tout au contraire, suivre ces
pensées et ces émotions en constatant simplementodre réalité prend une direction différente de
celle a laquelle vous vous étiez identifiés car pessées et émotions qui ont quitté votre esprit
conscient vous conduiront vers d’autres milieux.
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(22 h 29.)Ces ouvertures subjectives par lesquelles lesépsnsemblent disparaitre sont, en fait,
comme des lignes psychiques qui relient le Soiviues connaissez a d’autres champs d’expérience —
réalités ou les symboles prennent vie et ou leség@ne voient pas leurs potentialités niées. Ces
réalités et la votre communiquent pendant les téeed y a interaction constante entre les deux
systéemes. S'il existe des points ou votre conseiesemble vous faire défaut ou vous parait
impuissante, c'est que vous avez dressé des karpgsychologiques et psychiques.

C'est précisément ces domaines-la que vous dezxg@prer. Dans le cas contraire, vous avez le
sentiment que votre conscience est prisonniéreotte eerveau, et chaque pensée, chaque souvenir
oublié devient, au moins sur le plan symboliques petite mort.

Je vous suggere de faire une pause.

(22 h 36. Cette fois, la transe de Jane a été ptofonde. Elle n’avait pas été importunée par le
bruit.
Reprise & 22 h 52.)

J'en ai fini pour ce soir.
(Puis Seth a commenté des états hors-du-corpsapesalait experimentée dans I'apres-midi.)

Je mets fin a notre séance avec mes sentimentmawordPuis-je rappeler a Ruburt la suggestion
concernant son lit ? Bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth. »)

(23 h 05. Voir la 519e séance au cours de laquadith suggere que Jane tente d'orienter son lit
nord-sud, ce que nous n‘avons pas encore fait. dJaagssi pris connaissance des enseignements de
Seth concernant son livre. Je dois dire que I'aéx@ont elle faisait preuve a son propos a beaucoup
diminué. En revanche son intérét n'a jamais été&iauk)

4
Drames de la réincarnation

Séance 521. Lundi 30 mars 1970. 21 h 08.

(Jane a commencé a parler avec une voix normala &bn débit entrecoupé de quelques pauses.)
Eh bien, bonne soirée.

(« Bonsaoir, Seth. »)

Nous allons commencer le chapitre suivant. C'estrpis, le chapitre quatre.

(« C’est cela. »)

Votre environnement est beaucoup plus riche qus weule supposez. Précédemment, je me suis
référé a lui pour parler de I'existence quotidiemeles milieux avec lesquels vous étes en contact
régulier.

En réalité, vous étes trés peu au fait de votraremvement dans son acception la plus large.
Considérez votre soi présent comme un acteur demt une piece. C'est a peine une comparaison,
en tout cas elle est pertinente. La scene se pasiX siécle. Vous créez les accessoires, la nrise e
scene, 'argument. En fait, vous écrivez, produisemterprétez la totalité du spectacle — vous et
chacun de ceux qui en font partie.

Vous vous identifiez tellement a vos roles, vogs &t ce point fascinés par la réalité que vous avez
créée, vous vous impliquez de telle fagcon dangpteblémes, les provocations, les espoirs et les
peines éprouves par chacun des personnages quenv@yez oublié que ceux-ci sont votre propre
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création. Ce drame, trés émouvant, avec ses tegé@dises joies, peut étre comparé a votre vie
actuelle, a votre milieu présent, tant sur le phalividuel que sur le plan collectif.

Mais au méme moment, d’autres piéces se jouentjuglles vous prenez également part. Elles ont
leur propre décor, leurs propres accessoires. Biieeu a des époques différentes. L'une peut avo
pour titre « La vie au Xll siécle », ou « L’an 5@9ant J.-C. », « L’an 8000 de notre ére ». Et, la
encore, vous étes créateurs et interpretes. Cemadbnt également partie de votre environnement,
celui qui entoure votre personnalité totale.

Je parle de la part de vous-mémes qui se produitr& époque, du moins a la voétre, selon votre
conception. Cette partie de votre personnalitdeaadentifie tellement a cette action que vous ne
vous rendez pas compte des autres pieces danllesquous tenez un rdle. Vous n'étes pas
conscients de votre réalité multidimensionnellar, gonséquent, quand je vous dis que vous vivez de
nombreuses existences a la fois, cela vous senalegé ou incroyable. Je vous répéte que vous
vivez simultanément de nombreuses existences.uf est difficile d'imaginer que vous étes a deux
endroits a la fois et, plus encore, a des épogifiéssshtes.

(Pause a 21 6 24.Je vous le dis simplement, le temps n’est passuite de moments. Les mots
que vous prononcez, les actions que vous accoraplispparaissent pour prendre place dans le
temps, tout comme une chaise ou une table. Cesiigpsconstituent une partie des accessoires que
Vous avez mis « préalablement » en place, et dapiete, vous devez les considérer comme reéels.

4 h de l'apres-midi est une référence trés pratiyfioeis pouvez dire a un ami : « Rendez-vous au
coin de la rue a 4 h pour prendre un verre », éfevami saura précisément ou et quand il vous
retrouvera. Ceci arrive en dépit du fait que caalie n’a pas de signification fondamentale, gu’il
s’agit d’'une convention. Si vous étes au théatBd @ mais que I'action de la piece se déroule le
matin et que les acteurs prennent leur petit déjewous acceptez le temps qui est celui de laepiéc
de théatre. Vous faites semblant de croire q@gisbien du matin.

Actuellement chacun de vous est impliqué dans wvoéugtion de beaucoup plus grande envergure
au sein de laquelle vous acceptez tous certain@gentons qui servent de cadre a la piece. Ces
conventions exigent que le temps soit composé dsénie de moments successifs, qu’il existe un
monde objectif tout a fait indépendant de votrevoarucréateur et de votre perception. Vous étes
limités par les corps physiques que vous avez egdasomme par le temps et I'espace.

(21 h 35.)Les autres conventions acceptées pour la mémenraigluent I'idée que toute
perception passe par les sens physiques, en ddatraes, que toute information vient de I'extérieu
et jamais de l'intérieur. Vous étes donc forcés/des concentrer sur les péripéties de la piéce. Les
autres pieces — ces pieces « d'épogue » — repedseoe que vous pouvez appeler des vies
réincarnees.

Fondamentalement, elles existent toutes en mémasteBeux et celles qui sont encore impliquée
dans ces rencontres passionnées d’'une grande cai@piee sont ces existences vécues dans le
cadre de la réincarnation ont des difficultés & \ai-dela. D’autres qui ne sont pas directement
concernés tentent d’entrer en communication ave& gei y tiennent encore un réle ; mais eux-
mémes sont seulement dans les coulisses et nenpguagevoir tres loin.

Les pieces semblent étre jouées l'une apres I'aatrgsi ces communications renforcent-elles l'idée
erronée selon laquelle le temps est une suite deemis, tracant ainsi une ligne provenant d’un
inconcevable commencement et se dirigeant versinggalement inconcevable. Etes-vous fatigué ?

(« Non. » Il etait 21 h 42.)

Que ce soit a I'échelle de l'individu ou a celle ltespéce, prise dans son ensemble, ceci nous
conduit a envisager le progrés d’'une maniere tdguée. Ceux d'entre vous qui regardent avec un
intérét mélé d’indulgence l'idée de réincarnatioengent : « Oui, sans aucun doute, I'espece a
progressé depuis le Moyen Age », tout en doutalit €u soit vraiment ainsi. Ou bien vous vous
tournez vers le progrés technologique et vous dikeBu moins nous avons fait du chemin dans cette
voie. »
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Vous pouvez sourire et vous dire qu’il est vraiméifficile d'imaginer, par exemple, un membre
du sénat romain s’adresser aux multitudes pau@dhément d’'un micro tandis que ses enfants suivent
son intervention a la télévision. Mais cette fadenvoir est entierement fausse. Le progrés n'depas
sens que vous lui donnez, et il en est de mémelpdemps.

Dans chaque piece, sur le plan individuel commelesyolan collectif, différents problémes sont
poseés. Et le progrés est lié a la fagon dont aaislggmes sont ou non résolus. De grands progres ont
été accomplis au cours de certaines périodes. it de ramifications complexes a trés bien pu
ne pas étre considérée par vous comme un progo@s. pouvez faire une pause.

(21 h 51 Jane est rapidement sortie de transe tk &&eaucoup de choses a dire la-dessus. Je le
sens jusqu'ici. » Elle se touchait le front. « lhysouvent quantité de choses que je ne puis t&dui
par des mots. Est-ce que tu vois ce que je veexX?d\iais il est en train de les aménager pour nous.
C'est dréle, continua-t-elle, cette nuit je ne raptais pas particulierement bien disposée et patirta
I'enseignement est bon. C’est déja arrivé. La pnésed’'une personne que je n'aime pas ou mon
énervement pour une raison quelconque peuvent drepér séance d’avoir lieu ; le message ne
passe pas. En revanche, quand je suis seule, iepas besoin d’étre dans un état psychique
favorable : les idées arrivent malgré tout et ebesit toujours de bonne qualité. »)

(Jane a repris sur un rythme plus lent & 22 h 15.)

Le fait que jutilise la piece de théatre commenwét de comparaison ne doit pas faire oublier
que, dans le cadre de la piéce, les acteurs dispdame liberté totale. Les conventions une fois
admises, il N’y a pas de répétition. Comme vouselgez ultérieurement, il y a des observateurs.
Comme dans toute bonne piece de théatre, il y théme général Les grands artistes, par exemple,
n'apparaissent pas fortuitement a une époque phetie ; ils ne sont pas le produit des
circonstances.

(Selon Seth, chaque individu choisit I'époquecetilacement de chacune des « vies » de son cycle
de réincarnations.)

Le but de la piece est d’actualiser une véritéitintel dans un concept artistique, en mettant en
ceuvre une créativité dont les prolongements ontelleeportée qu’ils favorisent I'éveil des capasit
latentes de chaque acteur et servent de modéles.

Les périodes de renaissance — spirituelle, anistiqpu psychique — émergent quand la
concentration intérieure de ceux qui sont impliqdéas I'action est orientée vers ces finalités. Le
défi peut étre différent pour chaque piéce, maisgeands thémes servent de points de repére a la
conscience. lls tiennent lieu de modéles.

(22 h 17.)Le progres n’est pas lié au temps mais a la cdratéeon psychique et spirituelle. Chaque
piece est totalement indépendante de toutes lessalitn’est donc pas correct de supposer que vos
actes dans cette vie ont pour origine une existantérieure, ou que vous étes pénalisés pour des
crimes commis dans une existence passée. Lesoresisultanées.

Votre personnalité multidimensionnelle est a cenpadiouée qu’elle peut enregistrer toutes ces
expériencee en conservant son identité. Elle ésm, §ur, affectée par les spectacles auxquels elle
participe. Il y a communication en temps réel ouyveus préférez, un systéeme d’ajustement
instantané.

Ces pieces sont loin d’étre sans objectif. La peralité multidimensionnelle y apprend en
agissant. Elle expérimente une variété infinie dstyres, de modéles de comportement, d’attitudes.
Et il en résulte des changements. Le mot « résuiteus ramene automatiquement a la cause et a
I'effet — la cause intervenant avant |'effet, etia@st simplement un exemple du aux déformations et
aux difficultés inhérentes a la pensée verbaletqujours, implique une description linéaire.

(22 h 16.)Vous étes le Soi multidimensionnel qui méne cést@xces, qui Crée ces jeux cosmiques
de la passion et qui les interpréte. C’est seulémparce que vous vous concentrez sur ce role précis
gue vous confondez la totalité de votre étre awedarnier. Ce n’est pas sans raison que vous avez
établi ces régles pour vous-mémes. La consciencelaas un état de devenir permanent, c'est
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pourquoi le Soi multidimensionnel dont je parlest’pas une structure achevée et donnée une bonne
fois pour toutes : il est également dans un étatedenir.

Il apprend l'art de la réalisation. Il a en lui demirces infinies de créativité et des possibilités
développement illimitées. Mais il doit aussi acquiss moyens de la réalisation et tracer les voies
susceptibles de faire éclore les créations eneovéés qui sont en lui.

(22 h 32.)II crée donc une diversité de situations au sesqdelles il agit. Il suscite des défis ;
certains sont, de votre point de vue, voués a &éctout au moins au début, car le Soi doit créer |
conditions qui favoriseront 'émergence de nouweliecations. Un processus qui se poursuit avec
une grande spontanéité et dans une joie sansdiiause.)

Vous créez donc davantage de milieux que vous perisez. Chaque acteur qui tient un réle dans
une piece a en lui un fil conducteur. Il n'est d@as isolé au sein d’'un jeu dramatique dont il iaura
oublié gu’il est sa propre création. Il disposdadleonnaissance et de I'information acheminéesgar
gue j'appellerais les sens internes.

(22 h 39. Longue pausdl)y a donc d'autres sources d’information qudesefjui sont strictement
limitées a la production. Chacun le sait intuitirnet des périodes d’interruption sont prévues pou
permettre a I'acteur de s’isoler et de se rafrailbsprit. Au cours de celles-ci il est informérses
sens internes des autres réles qu'il interpréieset rend compte qu'il est beaucoup plus que e So
qui apparait dans une piece donnée.

Pendant ces périodes, il s’apercoit qu’il a pgréca I'écriture de la piece et qu'il est affrandés
conventions qui le limitent quand il est dans i@t Ces périodes, naturellement, coincident avec
des états de réve. A certains moments chaque aetdtrtrés clairement qu’il est entouré
d’accessoires, a d’autres moments encore sa \tisinacende I'apparente réalité de la piéce.

(22 h 44.)Cela ne signifie pas que la piece est dépourvueéal#é ni qu’elle ne doit pas étre prise
au sérieux. L'acteur prend conscience de son ublefle important. Il doit évidemment se rendre
compte de la nature de la production et de laqaitty prend. Il doit se réaliser en dehors destés
tridimensionnelles de la mise en scene.

Une grande coopération préside a ces importanteiiptions, et en interprétant son réle, chaque
acteur s'actualise d’abord dans la réalité tridisi@nnelle. Le Soi multidimensionnel ne peut pas agi
dans cette réalité s’il ne matérialise pas, datte cerniere, une partie de lui-méme. Est-ce ques vo
me suivez ?

(« Oui. »)

Il peut apporter a cette réalité toutes sortesrdations et de développements quipoairraient
apparaitre ailleurs Il doit donc se propulser a partir d’'un systenuelgonque par le truchement
d’'une action, d’'une autre actualisation de lui-mé&uiesttridimensionnelle.

Pendant son existence tridimensionnelle, il aidautles personnes qui ne pourraient I'étre
autrement ; et il tire lu-méme parti de cette aiiton pour se développer dans des directions qui
n'auraient pu exister ailleurs.

Je vous suggere une pause.
(22 h 55. La transe de Jane a été profonde. Reprizgh 02)

Le sens profond de la piece est donc en vous. €asément cette part consciente de vous-mémes
qui agit, concentrée en toute sécurité dans lessaoaes du spectacle.

L'objectif de chaque vie — c’est-a-dire la connargse inhérente au Soi et en partie occultée — vous
est accessible. Toutes sortes de suggestionsneliats sont présents et disponibles. La totalité de
votre personnalité multidimensionnelle est a portie conscienceQuand vous réussissez a
I'appréhender, vous étes en mesure de résoudragpidement vos problemes ou les défis mis en
place. Vous étes également amenés a ouvrir d’acii@sps de création qui enrichiront la piece tout
entiere.
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(23 h 08.) Dans la mesure donc ou vous permetteiméuitions et au Soi multidimensionnel de se
manifester a travers le soi conscient, non seulemaums jouez votre role dans la pieéce avec plus
d’efficacité mais vous apportez une énergie, destians et une créativité nouvelles a I'ensemble.

Naturellement, vous pensez que vous étes la sanlecpnsciente de vous-mémes car vous vous
identifiez a I'acteur qui interpréte cette piécegisnles autres composantes de votre personnalité
multidimensionnelle engagées dans des actionsl@lasaksont également conscientes. Et parce que
vous étesune conscience multidimensionnelle, « vous » égaement conscients dans d’autres
réalités. Votre véritable identité est conscienélieméme dans chacun de ses réles. Fin de laaict
Accordons-nous un moment.

(Aprés une pause, Seth a apporté des réponsedgugaajuestions personnelles.)
Avez-vous d'autres questions ?

(« Non, je ne pense pas. |1 se fait tard. »

Je vais donc clore la séance avec mes chaleuraunsgss.

(« Bonne nuit, Seth, et merci. »)

(23 h 24. La production de Seth fait maintenanttipadle notre travail Il a quelque peu dévié du
plan au cours de la 510e séance du 10 janvier 18%0s nous nous y attendions. « C'est I'affaire de
Seth », dit Jane. Maintenant de nombreuses persarmezu vent de ce livre.)

(Une note ajoutée plus tard : A une exception plase a laissé Seth dicter un grand nombre de
chapitres avant d'en prendre connaissance.)

Séance 522. Mercredi 8 avril 1970. 21 h 13.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous continuons.

Les pieces d'époque ont, dans leur ensemble, unptadis. Compte tenu de sa nature, la
conscience cherche a se matérialiser dans le piasdgnombre de dimensions possible afin
d’engendrer de nouveaux niveaux de savoir, de hi@sveamifications. De cette maniere, elle crée
toute réalité. Comme je vous l'ai dit, celle-ci est perpétuel devenir. Ainsi, les pensées qui vous
viennent quand vous interprétez vos réles ont uactare unique et induisent une créativité nouvelle
Certains aspects de votre conscience ne poursgsagomplir autrement.

Quand vous pensez a la réincarnation, vous imaginezprogression de I'étre au fil du temps alors
gue ces vies diverses ne sont que des excroissd@carre soi intérieur. Elles ne sont pas appsrtée
par quelque agent extérieur. Il y a une matieréveeldpper afin que votre conscience s’épanouisse et
s’exprime par les voies les plus nombreuses. Eflepas la durée réduite d’'une existence, pas plus
gu’elle n’est confinée dans I'existence tridimemsielle.

Votre conscience peut donc prendre de nombreusege$oet celles-ci n'ont aucune raison de se
ressembler. L’ame, ou entité, possede une toth&atéd d’expression. Elle change de forme pour
ajuster cette expression, construit son environném@mme on met en place un décor, les mondes
ainsi créés correspondant a des objectifs prédmq@ mise en place engendre de nouveaux
développements.

(Au cours de cette séance, Jane fit davantage dsgsal'ame, ou entité, est constituée d'une
énergie spirituelle hautement individualisée. HElabore le corps qui est actuellement le votre et
constitue le pouvoir moteur qui assure votre suptigsique. C’est d’elle que vous tirez votre vi@ali
La conscience ne connait pas le repos mais reaharckurcroit de vitalité.

(21 h 23.)Donc, I'ame ou entité dote la réalité et les 8dimensionnels des propriétés qui sont les
siennes. Les capacités de I'entité reposent daBeil&ridimensionnel. En tant qu’acteur, ce deraier
acces a cette information et a ces potentialitéapprend a les utiliser, redécouvre son lien avec
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I'entité et éleve ainsi le niveau de réalisatiore dompréhension et de créativité. Le Soi
tridimensionnel devient plus que ce qu’il croiteétr

Non seulement I'entité s’en trouve renforcée, rfedsparties d’elle-méme qui ont été actualisées
dans I'existence tridimensionnelle augmentent lalitgiet la nature de cette existence. Sans cette
créativité, la vie planétaire telle que vous laraiasez serait stérile a tout jamais. L'ame outénti
confere le souffle au corps et au Soi tridimensgbrqui I'habite. Celui-ci poursuit sans cesse son
dessein qui est d’engendrer de nouveaux champ@dewvité.

En d’autres termes, les entités ou ames eémettsnpridéongements d'elles-mémes pour ouvrir de
nouvelles voies qui, autrement, n’existeraient pas.

(Longue pause a 21 h 8%.gs Soi tridimensionnels, parce qu'ils existemtsdees réalités, doivent
y concentrer pleinement leur attention. Une corsaaise interne leur procure une source d’énergie et
de force.

Une fois leur réle bien saisi et parfaitement casjpls doivent revenir a I'entité.

Il en est qui apparaissent dans ces pieces endontaissance de cause. Ces personnalités tiennent
volontairement ces roles, sachant que leur misegind’amener les autres a se développer. Elles
conduisent les acteurs au-dela d’eux-mémes et éesrs qu’ils ont créés. Ces personnalités qui
viennent d’'autres niveaux d’existence surveillenpiéce, pour ainsi dire, et se mélent aux acteurs.
Leur but est d'aménager des ouvertures psycholegigians les Soi tridimensionnels afin de leur
permettre de se libérer. lls accédent ainsi a wvermu type de développement dans un autre systéme
de réalité.

Nous pouvons faire une pause, puis nous reprendrons
(21 h 50. La transe de Jane a été relativementéédeeprise a 21 h 58.)

Vous apprenez a étre des cocréateurs, des dieguedque sorte au sens ou vous I'entendez. Vous
apprenez a étre responsables — selon les criteopgsep a la conscience individuelle — et a manier
I'énergie qui est votre essence méme, en vue didteedes buts créatifs.

Vous serez redevables a ceux que vous haissez camp®ix que vous aimez. Car vous
apprendrez a libérer, a perdre, a dissiper la hllimeus sera méme possible d'utiliser la hainend’
maniere créatrice et de l'orienter vers des fingéseures pour, en définitive, la transformer en
amour. Je clarifierai ce point au cours des desrghapitres.

Les décors de votre environnement physique, cd’agriemente, les aspects physiques de la vie
tels gqu’ils vous apparaissent ne sont que desdgui€’est pourquoi je considere votre réalité
physique comme une illusion, ce qui ne 'empéche ¢a participer de I'énergie universelle. Les
rochers, les pierres, les montagnes, la Terre adificiellement vivants, organisée en réseaux
psychiques complexes qui, dans l'infiniment peat@nstituent en eux-mémes des consciences que
vous ne percevez pas comme telles. Les atomes létures qui les composent ont leur propre
conscience, comme les atomes et molécules quadrigine de votre corps.

(22 h 07.)Comme vous avez tous contribué a édifier ce matdpie vous étes tributaires d’'une
enveloppe charnelle, vos sens ne vous donnent agcasce fantastique montage. La réalité qui
existe a la fois a l'intérieur et hors de ce systémous échappe. Et pourtant méme l'acteur
n'appartient pas exclusivement a cet univers trahigionnel : il fait partie du Soi multidimensionnel

Celui-ci posséde évidemment des moyens de peroegtiodoivent lui permettre de voir a travers
les artifices mis en place, d’aller au-dela deckeng. Le Soi utilise constamment ses sens inteenes,
dépit du fait que l'acteur, en lui, est tellemeldnitifié a la piece que ce processus s'opére nsan
En gros, les sens physiques forment réellementddité physique qu’ils paraissent seulement
percevoir. lls sont eux-mémes un leurre, mais élssemblent & des lentilles qui déforment vos
perceptions internes pour vous forcer a « voir xchamp d’activité maquillé dans le but de vous étre
accessible. Aussi sont-ils la pour rendre compfeediciellement de la réalité. Vous pouvez, par
exemple, préciser la position des autres actevesdpe I'horloge comme mesure du temps, ces sens
physiques ne peuvent néanmoins vous révéler gteaips lui-méme est un camouflage, ou que la
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conscience forme les autres acteurs ou que lagégéglie vous ne pouvez voir existent au-dessus et
au-dela de la matiére physique qui est si évidente.

En utilisant vos sens internes, vous pouvez cepenmacevoir la réalité qui existe hors de la piece
et de votre interprétation. Pour ce faire, vousdetvidemment détourner au moins momentanément
votre attention de l'activité incessante qui seodér — vous détourner pour ainsi dire des sens
physiques et porter votre attention sur des événtnggii, jusqu'a maintenant, vous ont échappé.

(22 h 20)Schématiquement, cela consiste a troquer une gaihenettes contre une autre, car pour
le soi intérieur les sens physiques sont fondartemtnt aussi artificiels que I'est une paire de
lunettes ou un appareillage acoustique pour lgkgsique. Les sens internes ne sont que rarement
utilisés dans leur plénitudmn toute connaissancke cause.

Vous seriez plus que désorientés, et peut étreadait terrifiés, si, entre deux instants, votre
milieu tel que vous le connaissez disparaissait faite place a des données que vous ne seriez pas
en mesure de comprendre. En effet, une telle géatithnformations en provenance des sens internes
doit étre traduite en un langage que vous puiss@nprendre. En d’autres termes, une telle
information doit avoir un sens pour vous qui étassdun milieu tridimensionnel

Votre mode de camouflage n’est pas le seul quiexi3autres realités reposent sur des systemes
totalement déférents, mais toutes les personnegest des sens internes qui sont les attributs de
toute conscience. Par leur truchement des commonsasont maintenues, pour une bonne part a
I'insu du soi conscient normal. Une partie de m@avdil consiste a faire connaitre quelques-uns de
ces modes de communication.

(22 h 29.)L’ame ou entité, donc, n’est pas le Soi qui lit ceivrage. Votre milieu n’est pas
uniquement le monde tel que vous le connaissemniprend également d’autres univers qui sont
hors de votre champ de perception actuel. Votreemitéel résulte de vos pensées et de vos
emotions. C’est a partir de celles-ci que vous &@mon seulement cette réalité mais aussi chacune
des réalités dont vous faites partie.

(Longue pause.)

Votre milieu réel est affranchi de I'espace etemps tels que vous les connaissez. Les mots y sont
inutiles car les communications sont instantan€2sst en son sein que vous formez le monde
physique tel que vous le connaissez.

Les sens internes vous permettent de percevodalééd qui est indépendante de la forme. Je vous
demanderai donc d’abandonner momentanément vasebtBessayer ce simple exercice.

(22 h 36 Cette fois, la transe de Jane a été plabpde. « Je sais que je n‘étais pas profondément
endormie car j'ai entendu la siréne », déclaraieetnsuite. Une voiture de pompiers est passée a
deux blocs de la, vers 21 h 30, et ce fut seuleerg moment que Jane se souvint de l'avoir
entendue. « Je suie navrée de préter attentionsacteses pareilles quand Seth rédige son livre, fit
elle encore. Je ne veux rien manquer... » Reprg & 53.)

Imaginez maintenant que vous étes sur une sceagééglla scéne étant une piece ou vous étes
assis. Fermez les yeux et imaginez que les lumaoet éteintes, que les décors ont disparu et que
vous étes seuls.

L'obscurité est totale. Restez calmes. Imaginer avtant de force que vous le pouvez l'existence
des sens internes. Considérez pour l'instant qublsespondent a vos sens physiques. Balayez de
votre esprit toute pensée, toute préoccupationeso§ceptifs. Ecoutez tres paisiblement non pas les
sons matériellement audibles mais les sons refatifss sens internes.

Si des images apparaissent, considérez-les commeeateeptions tout aussi valables que celles
que vous voyez dans le monde physique. Imagineprédgence d'un monde intérieur ; soyez
persuadeés qu’'il vous sera révélé a mesure queapprendrez a vous servir de vos sens internes.

(22 h 58.)Imaginez que vous ayez été privés de ce monde taite vie et que, maintenant, vous
y accediez lentement. Ne jugez pas ce monde siméges isolées qui peuvent d’abord se présenter
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a vous, ou sur les sons que vous pouvez percevaghut, car 'usage que vous faites de vos sens
internes est encore tres imparfait.

Faites cet exercice simple quelques instants alearbus endormir ou au repos. Il peut méme étre
pratiqué au cours d’'une tache ordinaire qui neiegtjpas toute votre attention.

Vous apprenez simplement a vous concentrer damoualeelles dimensions de connaissance par
des instantanés pris, pour ainsi dire, dans uremiétrange. Rappelez-vous que vous pouvez ne
percevoir que des fragments. Acceptez-les simplenegna ce niveau, ne tentez pas de porter des
jugements d’ensemble ou d’émettre une interprétatio

Dix minutes par jour suffisent. Actuellement I'imfoation concernant ce livre passe, dans une
certaine mesure, par les sens internes de Rubunitielléomportement est le résultat d’'une précision
intérieure hautement organisée et d’'un entrainerRsiturt ne pourrait pas puiser son information en
moi, celle-ci ne serait ni traduite ni interpréters qu'elle est intensément présente dans leunili
physique. Les sens internes sont les canaux qtribdisnt les informations entre les différentes
dimensions de l'existence. Méme dans ce cas, Isagesloit étre, dans une certaine mesure, modifié
pour étre traduit en termes physiquement accessibéite de quoi il ne serait pas pergu.

Nous en avons terminé. Avez-vous des questions ?
(« Rien en particulier, me semble-t-il. »)

Si vous voulez une séance moins formelle ou si \d®#srez poser des questions, faites-le-moi
savoir.

(« C'est entendu. »)
Mes souhaits les plus chaleureux et une trés bsoinée.
(« Bonsoir; Seth. Merci beaucoup. 23 h 10.)

Seéance 523. Lundi 13 avril 1970. 21 h 13.

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous allons terminer le chapitre quatre.
(« D'accord. »)

J'ai passé un certain temps a insister sur legfaét chacun d’entre nous crée son environnement.
C’est parce que je veux que vous vous sentiez nssjptes de votre vie et de son cadre.

Si vous raisonnez autrement, c’est que vous &tates ; votre environnement représente donc la
somme totale de vos connaissances et de votreienper Aussi longtemps que vous croirez que la
réalité physique est objective et indépendanteads ynémes, vous vous sentirez, dans une certaine
mesure, impuissants a la modifier, a voir au-dé&#edou a imaginer d’autres alternatives peut-étre
moins apparentes. Plus avant dans l'ouvrage, jes wondiquerai différentes méthodes qui vous
permettront de changer votre environnement d’uneiéna bénéfique et radicale.

(21 h 28. Notez le point-virgule dans la premienegse du paragraphe ci-dessus. Seth a demandé
que je ponctue la phrase de cette facon. 1l présemivent des requétes de ce genre quand il dicte.)

J'ai aussi parlé de la réincarnation en termesvifennement parce que de nombreuses écoles de
pensée insistent lourdement sur les effets desteexiss réincarnées jusqu'a considérer les
circonstances de la vie présente comme le résldtaiodeles rigides et inflexibles mis en place dans
une vie antérieure.

Vous vous sentirez relativement impuissante a isaitfa vie physique présente, a modifier votre
environnement, a changer votre monde, si vous zepie vous étes a la merci d'un conditionnement
sur lequel vous n'avez pas de prise.

Les raisons invoquées pour justifier de tels cortgmoents comptent peu sur le long terme, car
elles changent avec le temps et avec la culturaisMoétes pas sous le coup d'une sentence
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consécutive a un péché originel, d’événements réanbi I'enfance ou d’une expérience de la vie
antérieure. Votre vie, par exemple, est peut-éeauboup moins accomplie que vous ne le
souhaiteriez. Vos ambitions ne sont peut-étre ptsfaites, mais votre psyché n’est pas recouverte
d’un suaire, que ce soit celui du péché origine§ slyndromes infantiles freudiens ou des influences
de la vie passée. J'essaierai de vous parler diecaigres un peu plus clairement.

Comme toute expérience, elles vous affectent. Boyrte temps n’est pas fermé. Il est ouvert.
Votre vie n'est ni enterrée dans le passé, ni déxxiée du soi présent et du soi futur.

(Le débit de Jane était alors relativement lent.)

Comme je vous l'ai expligué au début, les vieslesipiéces, se jouent en méme temps. Créativité
et conscience ne connaissent pas d’achevemeniréin€ans chaque vie, vous choisissez et créez
votre propre mise en scéne ou votre milieu. Datle-cevous choisissez vos parents, et quels que
soient les événements qui affectent votre enfarares avez écrit le script.

(21 h 35) Comme un professeur frappé d’amnésie, le saaent oublie ce schéma, aussi quand
la tragédie survient sous forme de difficultés efpdovocations, le conscient cherche un responsable
Avant que ce livre ne soit terminé, je souhaite svowontrer avec précision comment vous créez
chaque minute de votre expérience, de telle sorte que vous ipaisexercer votre véritable
responsabilité créatrice a un niveau conscient proche de ce niveau.

Quand vous lisez ce livre, regardez de temps epgeautour de vous. Chaises et tables, plafonds
et planchers paraissent trés réels et solides t-adait permanents — cependant que vous, par
contraste, pouvez vous sentir tres vulnérables, gans un laps de temps entre naissance et mort.
Vous pouvez méme ressentir de la jalousie quand yamnsez au fait que l'univers physique
continuera d’exister longtemps apres que vous atdisgaru. Ce livre terminé, pourtant, je souhaite
gue vous vous rendiez compte de I'éternelle vadieuvotre conscience et du caractére transitoire de
votre environnement et de votre univers qui, maiai¢, vous semblent tellement solides. Le sentez-
vous ?

(« Oui. »)
C’est la fin du chapitre quatre. Vous pouvez arréte
(De 21 h 44 a 22 h 02.)

5

Comment les pensées engendrent la matiere
Points de coordination

Accordons-nous un moment.
(Pause de deux minutes qui se termina a 22 h 04.)

A mesure que vous avancez dans votre lecture, vous rendez compte que l'information recue
n'est pas un attribut des lettres qui composentriets eux-mémes. La ligne imprimée cantient
pas linformation. Elle transmet I'information. Oest l'information transmise si ce n'est dans la
page qPause.)

Le méme probleme se pose quand vous lisez un joatnguand vous parlez a quelqu’un. Les
mots recueillent l'information, les sentiments @s$ Ipensées. Naturellement les pensées ou les
sentiments, d’'une part, et les mots, d’autre pertconstituent pas une seule chose. Les lettras, da
les pages, sont des symboles, et vous avez acgejite soient reliés a des significations variées.
Vous tenez pour acquis, sans méme y penser, queyheisoles (les lettres) ne sont pas la realité
(information ou pensée) qu’elles essaient de trattsen

De la méme maniere, je vous dis que les objetségadement des symboles qui prennent la place
d’une réalité dont la signification est précisémgahsmise par les objets. La véritable information
n'est pas plus dans les objets que la pensée aaest les lettres ou dans les mots. Ceux-ci sont des
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moyens d’expression. Les objets également mais danggistre différent. Vous étes familiarisés
avec l'idée que vous vous exprimez directementadld’ de mots. Vous pouvez vous écouter les
prononcer. Vous pouvez sentir vos muscles en aetiosi vous étes attentifs, vous pouvez percevoir
les multiples réactions dans votre corps, c’esir@lds actions qui sont toutes liées au fait déepa

(22 h 29.)Les objets physiques sont le produit d'un autpetg’expression : vous les créez aussi
sdrement que vous créez les mots. Je ne veux @agud vous le faites matériellement. J’entends par
la que les objets, comme les mots, sont les samdujis naturels de I'évolution des especes.
Examinez pendant un instant la maniére dont voukezaBien que vous écoutiez les mots et
reconnaissiez leur pertinence, et bien qu’ils mnssétre plus ou moins l'expression de votre
sentiment, ils ne sont pas votre sentiment et waldge peut se produire entre votre pensée et son
expression.

Le caractere banal de la parole tend a dispamguiaed vous vous rendez compte par vous-mémes
que, souvent, vous commencez une déclaration samsr précisément comment la terminer, ni
méme comment vous formez les mots. Vous ne savez@asciemment comment manipuler une
chancelante pyramide de symboles; vous saisissemipces derniers ceux dont vous avez
précisément besoin pour exprimer une pensée donnée.

Vous ne savez pas comment traduire en penséegngmies qui figurent dans cette page, aussi
vous les stockez ou vous les considérez commesvdde méme que les mécanismes de la parole
sont peu connus de vous, de méme il n'est pasenapt que vous soyez ignorant de taches plus
compliquées, par exemple la constante créationotte environnement physique comme moyen de
communication et d’expression.

C’est seulement a partir de ce point de vue queridable nature de la matiére peut étre comprise.
C’est seulement en saisissant la nature de cetistantde traduction des pensées et des désirs que
vous pouvez prendre conscience de votre indépeadariégard des circonstances du temps et du
milieu.

Maintenant vous pouvez faire une pause. Une njetsuis tres satisfait.
(« De quoi, Seth ? »)

Je suis satisfait du commencement de ce chapitee gpie j'ai trouvé une comparaison, et une
vraie, qui libérera le lecteur de la contraintéfiaitlle de la forme physique. Quand il la peraavr
comme moyen d’expression, il prendra consciencgdegoropre pouvoir de création.

(23 h 38. La transe de Jane a été bonne, son @éltidt lent. Elle dit que les deux minutes de
pause avant le commencement de la dictée avaieleleparce qu'elle se demandait avec anxiété
comment Seth allait commencer ce chapitre. Ellais'également rendu compte que I'endroit ou elle
s'asseyait favorisait son travail avec Seth.)

(Jane a vu beaucoup d'images. Elle dit que Setit ana idée trés claire de ce chapitre et que,
avec une extraordinaire vélocité, il a «impriméen idée de la matiere comme moyen de
communication. Pourtant, elle était incapable derdé les images qu’elle avait vues.)

(Alors que Jane me faisait part de cela, elle ggpeda tout a coup que, pendant cette partie de la
dictée, elle semblait se tenir & c6té de la bibkmfue allant du sol au plafond et qui sépare notre
living-room de son cabinet de travail, ce qui fatisme distance d'environ six pieds du rocking-chai
qu'elle utilise toujours pendant la séance.)

(Jane avait maintenant le « souvenir » d’avoir fuuine partie des données de Seth alors gu’elle
était prés de la bibliotheque, d’avoir vu le livingom sous un angle différent. Elle ne se souvenait
pas d’avoir quitté con corps. « Il est revenu comumneéve », dit-elle. C'est tout ce qu’elle pousait
rappeler concernant cet épisode. Elle ne se sout/paa d’avoir été sur son siege ni de m'avoir vu
assis sur le divan en train de prendre des notde. dfait trés intriguée a l'idée d’avoir quitté 80
corps et d’avoir été capable de se voir alors de'phrlait pour Seth.)

(Reprise a 22 h 56.)
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Il est trés aisé de vous rendre compte que voulsli®z vos sentiments avec des mots ou des
expressions et des gestes corporels ; il n'esapss facile d'admettre que vous donnez forme r& vot
corps physique tout aussi aisément et inconsciemmen

(Longue pause a 23 h 01l suis slr que vous avez déja entendu I'expression laquelle le
milieu exprime une personnalité précise. Je vofiavad qu’il s’agit la d’'une vérité littérale et non
symboliqgue. Les mots dans la page ont seulememntéddité propre a l'encre et au papier.
L’information gu’ils véhiculent est invisible. Coneobjet, ce livre lui-méme est seulement du papier
et de I'encre. C’est une mine d’informations.

Vous pouvez objecter que le livre a été fabrigugsiuement, et n'est pas le produit déja imprimé
et conditionné issu du cerveau de Ruburt. A vaite,tvous devez I'emprunter ou I'acquérir. Vous
pensez probablement aussi que vous n‘avez paseldéde comme vous créez les mots. Mais avant
gue nous ayons terminé nous verrons que, fondateergat, chacun de vous crée le livre que vous
tenez entre les mains; et que votre milieu physaares son ensemble procéde aussi naturellement de
votre esprit intérieur que les mots émis par vbiwache. L’homme engendre les objets physiques
avec autant de manque de conscience de soi ebdiatisme qu’il respire.

Fin de la dictée pour ce sofBourire.)
(« Bonne nuit, Seth, et merci. » 23 h 14.)

Séance 524. Lundi 20 avril 1970. 21 h 18.

(Jane ne se sentait pas particulierement bien @ensais elle a décidé de tenir la séance pour voir
ce qui allait se passer. Quand elle commenca agpasion débit était lent et ses yeux étaient @os |
plupart du temps.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Reprenons avec notre livre. Les aspects partisullervotre monde physique dépendent de votre
conscience et de votre concentration en elle. \&rsi physique ne contient pas d’objets solides,
larges et profonds, pour ceux, par exemple, dexistence ne s'exerce pas dans ses limites.

D'autres types de consciences coexistent dans feeméespace » que celui qu'occupe votre
monde. Elles ne percoivent pas vos objets physjdees réalité étant composée d'une structure
artificielle différente. Vous ne les percevez petsg'une facon générale, elles non plugs@in fait
pourtant que, en certains points, ces realitésgudlet doivent coincider.

Ces points ne sont pas percus comme tels, pouleangalités s’y mélent. Ce sont principalement
des points de coordination, mathématiquenpems, source d’une fantastique énergie et « des points
de coordination subordonnés » dont le nombre gsbiitant.

(Longue pause a 21 h 249l)y a quatre points de coordination absolue g@oupentioutesles
réalités. lls jouent également le réle de canatraers lesquels I'énergie s'écoule : ils sont cemm
des canaux de dérivation ou des chemins invisigplescourent d’'une réalité a l'autre. lls agissent
aussi comme transformateurs, et produisent unedgrpart de I'énergie qui participe a la création et
lui confere une continuité conforme a votre pericept

(Nombreuses pauses.)

Votre espace est rempli de points de subordinaiamomme vous le verrez plus tard, ils jouent un
grand réle en vous permettant de transformer lesées et émotions en matiere physique. Quand une
pensée ou une eémotion atteint une certaine in&raie attire automatiqguement I'énergie de 'un de
ces points de subordination. Elle devient hauternbatgée et prend de I'importance sans que l'idée
de dimension entre en ligne de compte.
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Ces points se heurtent a ce que vous appelez pstaussi bien que I'espace. Ce sont donc certains
points, qui, dans le temps et I'espace (pour etiliotre terminologie), sont plus conducteurs que
d’autres, a l'intersection desquels idées et matsront plus chargées. Concrétement, cela signifie
que de telles constructions dureront plus longteetpgue cette union des idées et de la forme
prendra a vos yeux un caractere éternel Tel estdales pyramides, par exemple.

(21 h 43.)Ces points de coordination absolue — principausoliordonnés — représentent des
accumulations ou des traces d’énergie puéduitesa l'extréme, si vous pensez en termes de
dimensions — plus petites que la plus minuscule phaticules connues de vos savants, mais
composées d’énergie pure. Celle-ci peut s'actieergue-la elle est dormante.

(21 h 50)Voici quelques indications qui pourraient vouseajd/ous ou des mathématiciens. Il y a
une modification de chaque instant des forces dwitgtion dans le voisinage de ces points, y
compris des points subordonnés ; et, dans uneirertaesure, les prétendues lois physiques
semblent étre affectées par ce contact. Les palatsubordination servent aussi de supports
d'intensification structurelle dans l'invisible. e fabrique d’énergie engendre toutes les réadités
toutes les manifestations. Bien qu'ils existerietal de traces ou d’accumulation d’énergie puae, |
quantité d’énergie disponible n’est pas la mémeorsaju’il s’agit des différents points de
subordination ou des points principaux et absolus.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 57. Jane se sentait mieux. Elle s’est morgugprise lorsque je lui ai dit que le débit avait
été lent. Quand elle est en transe elle ne se pasdcompte de ses arréts ni de leur nombre. « Je
n'avais aucun sens du temps, dit-elle. Mes capasitét saturées. Je ne sais pas ce que je pourrais
assimiler de plus... »)

(Reprise dans les mémes conditions a 22 h 17.)

Il y a donc des points ou I'énergie se concentes points de subordination sont beaucoup plus
fréquents et, sur le plan pratique, influencentevete quotidienne. Il existe des lieux plus fa\aes
que d’autres pour batir des maisons ou des mongmdats points ou la vitalité et la santé sont
renforcées, ou toutes choses étant égales, leseglaoussent et fleurissent mieux et ou les
conditions favorables semblent réunies.

Certaines personnes peuvent instinctivement rasdéntluence de tels sites. Ces derniers se
rencontrent dans certaines configurations créées lgm points de coordination. Ces points,
évidemment, n'ont pas un caractere physique — cesiguifie qu’ils sont invisibles, bien gu’ils
puissent faire I'objet d’une déduction mathématidlsesont percus comme de I'énergie renforcée.

(22 h 23.)Dans une piéce déterminée, les plantes pousseffentivement mieux dans un endroit
particulier, alors méme que ce dernier ne bénéfiae forcément des mémes conditions de lumiere
par exemple. Tout votre espace est connecté agepaiets de coordination, qui forment des angles
invisibles.

(22 h 26.)ll nous faut nous contenter d’'une explication difi§e. Certains angles sont moins que
d’autres favorables aux processus de croissand’acdtvite. Pour parler d'eux nous utiliserons eotr
terminologie alors gu’ils sont multidimensionne®mme la nature de ces angles n’est pas le sujet
principal de ce livre, il n'est pas possible d’eonder une explication poussée. Selon les
circonstances, ils paraitront plus ou moins fariajs ces différences n’ont rien a voir avec la reatu
des points de coordination ni avec celle du terBfmutres facteurs interviennent mais ce n’est pas |
moment d’en parler.

(22 h 3lI.) Les points d’énergie concentrée sont activés jgar idtensités émotionnelles qui se
produisent dans les limites de vos réactions na@sialos émotions ou vos sentiments activent ces
coordinations, que vous le sachiez ou non. Une giasde énergie est alors réfléchie sur la pensée
ou le sentiment originels, et sa projection danm#iére physique s’en trouve accélérée. Ceci est
vrai, quelle que soit la nature du sentiment. SEnlkensité est prise en compte.
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Ces points sont des centrales électriques invisibiés sont activés quand n'importe quelle
émotion ou pensée est suffisamment forte pour queohtact soit établi. Ces points eux-mémes
renforcent sans distinction tout ce qui les active.

Nous avancons lentement dans ce sujet parce gtiilaiveau, mais surtout parce que je voudrais
le traduire en termes aussi précis que possiblsaret soutien scientifique de la part de Ruburt, je
dois me montrer habile.

Vous pouvez vous arréter.
(De22h39a28h14.)
Pour parler d’'une maniere trés simplifiée, nousriirque chaque conscience s’exprime en unités

des particules originelles qui n'ont pas encorergédans la matiére.

Ces unités sont des émanations naturelles de teottes de consciences. Ce sont des formations
invisibles résultant de réactions a toutes soreestonuli. Elles existent tres rarement dans uh éta
d’'isolement et certaines lois leur sont commund&esEmodifient a la fois leur forme et leur
pulsation. Leur durée, relative, dépend de l'inténgui les sous-tend — c’est-a-dire de la pensée
originelle de I'émotion, des stimuli ou des réawdiqui les ont fait naitre.

(23 h 21.)D’une maniére encore tres simplifiée : elles d@ay@rent a la matiere sous certaines
conditions. Ces unités électromagnétiques d'ass@e lntensité activent automatiquement les points
de coordination subordonnés dont jai parlé. Eest donc accélérées et projetées dans la matiere
beaucoup plus rapidement, pour utiliser votre lgeg@ue les unités de moindre intensité. Pour ces
unités, les molécules ont la dimension de plané&tsmes, molécules, planétes comme ces unités
d’énergie électromagnétique sont simplement desifesaations différentes des principes qui
permettent a ces unités d’accéder a I'existencest@iniquement votre position relative, votre degré
de concentration dans I'espace-temps, qui voulaiesgoir différentes.

En fonction des circonstances, chaque pensée otiodBnexiste donc en tant qu’unité d'énergie
électromagnétique ou en tant que combinaison @dsréitectromagnétiques. Avec l'aide des points de
coordination, elles émergent entre les blocs siréstde la matiére. Il s’agit la d’'un aboutissement
indépendant de la nature de la pensée ou de I'ématiielle qu'elle soit. Les images mentales
caractérisées par une forte émotion sont donc dgatifs a partir desquels se forment un objet
physique, une situation ou un événement.

Fin de la dictée. Avez-vous des questions ?

(« Non. »)

Nous menons tres bien notre cinquieme chapitre.
Mes meilleures pensées et bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth, et merci beaucoup. » 23 h 32.)

Séance 525. Mercredi 22 avril 1970. 21 h 14.

(Ce soir la dictée du livre a été précédée de quptiges d'enseignement personnel qui ne figurent
pas ici. Reprise apres la pause a 22 h 03.)

L’intensité d’'un sentiment, d’'une pensée ou d'umage mentale est donc I'élément déterminant de
sa matérialisation.

L'intensité est le noyau autour duquel les unité&netgie électromagnétique se forment. Plus
intense est le noyau, plus la matérialisation &gide. Ceci s’applique a une image mentale, qu’elle
fasse peur ou qu’elle engendre la joie. Nous soniohes présence d'un probleme trés important : si
votre état d’esprit est tres intense et que vousgeen images mentales émotionnelles vivantes, ell
se transformeront rapidement en événements physi@ieous étes d’'une nature trés pessimiste et
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que vous engendrez des pensées et des sentimargé<hk’'un désastre potentiel, alors ces pensées
seront tres fidelement reproduites dans I'expégenc

Donc plus votre imagination et votre expériencérieure sont intenses et plus évidente est votre
conscience des moyens mis en ceuvre pour que ogtézience devienne réelle. Vos pensées et
émotions commencent a s’actualiser dans le monggiqpre dés leur conception. S’il vous arrive de
vivre dans un milieu conducteur — une de ces ajtesj'ai signalées comme exceptionnellement
fortes —, alors si telle est la nature de vos pes)seous serez submergés par les maladies et les
catastrophes car, dans ce cativaie pensée est trés féconde. Si, a 'oppose, vos ciionsg et votre
expérience subjective sont particulierement bieuiliégées, plutét optimistes et créatrices, vous
aurez l'impression, parce que vos humeurs plaisasgeseront matérialisées trés rapidement, que
vous avez bénéficié d’une chance exceptionnelle.

Brievement, dans votre propre pays, la cote Oulest,parties de la c6te Est, I'Utah, les Grands
Lacs, la région de Chicago, de Minneapolis et quesgautres du Sud-Ouest sont, pour les raisons
que jai exposées, a proximité d’'une excellenteezde coordination. La matérialisation apparait
rapidement et les potentialités de constructiaeadestruction sont élevées.

(22 h 20.) Accordons-nous un moment. Ces points coordonnésmé&mes activent le
comportement des atomes et des molécules commeldd Sctive la croissance des plantes. lls
favorisent notamment leur tendance a la coopératmmme celle qui les pousse a se multiplier, pour
ainsi dire, dans des ensembles ou des groupemamtstusaux. lls magnifient également ou
intensifient la spontanéité latente qui est uneppété de la matiére. lls agissent comme des
générateurs, capables de passer du concept ara firysique.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.
(De 22 h25a22h38.)

Ceci n'est pas un livre technique, et ce n'est pas plus le moment ni le lieu de traiter
completement des problémes de 'action, du compuate et des effets de ces points de coordination
et des unités électromagnétiques — ces émanatibaehes de la conscience dont j'ai parlé.

Je veux simplement préciser le fait que penséémetions se forment dans la matiére physique a
I'aide de moyens tres définis et a travers des tigis valables, bien qu’elles soient actuellement
inconnues. Dans d’autres parties de mon enseigrieresrprocessus seront clarifiés pour ceux qui
désireraient approfondir la question ou manifegeataun intérét scientifique. Nous ne traitons ici
gue de quelques éléments dans la mesure ou ilddoic@ I'aspect multidimensionnel de la
personnalité. Ills vous aideront a matérialiser aieels expériences subjectives dans la réalité
tridimensionnelle. Avant que jabandonne le sujaissez-moi vous rappeler que ces émanations
surgissent a des degrés variabledalde conscience et pas seulement de la votre. Celplisap
aussi a la conscience cellulaire, de telle sorteimquéseau invisible d'unités électromagnétiques
parcourt 'atmosphére entiere, et c'est a partiluileque se forment les particules de la matiere
physique.

Ce sujet pourrait facilement occuper un ouvrageeentne information concernant la localisation
des points principaux et des points absolus dedawation pourrait étre trés utile. Vous vous
enorgueillissez de votre technologie et de la pctda de biens durables — immeubles et routes —,
pourtant nombre de ces choses sont insignifiantas les compare a d’autres structures édifiées dan
le « passé ».

Une véritable compréhension de la maniere dontidée se transforme en matiére physique
aboutirait a une compléete réorganisation de vattgepdue technologie moderne. Les constructions —
routes et autres structures — pourraient avoirdumée plus longue. Tant que la réalité psychigue qu
réside derriere la matiere physique est ignorées vie pouvez pas utiliser efficacement les moyens
qui existent, ni ne pouvez en tirer le meilleurtpa¥ous ne pouvez pas comprendre la réalité
psychique qui est la véritable impulsion de l'exigte physique, a moins que vous ne preniez
conscience de votre propre réalité psychique etotle indépendance a I'égard des lois physiques.
Mon premier but, donc, est de vous sensibiliserdartité a laquelle voue appartenez et de vous
débarrasser des préjugés intellectuels et des ifipms qui vous empéchent de reconnaitre vos
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propres potentialités et votre liberté. Alors pétre pourrez-vous commencer a saisir toutes les
facettes de cette derniére.

C’est la fin. Cela pourrait bien étre la fin du phee cing. Vous pouvez terminer la séance ou faire
une pause a votre convenance.

(« Alors nous ferons une pause. »)

(22 h 58. Seth confirma que la séance était tereihbdus étions fatigués. Le débit de Jane a été
considérablement plus rapide que lors de la demiséance, ses yeux étaient clos la plupart du
temps.)

6
L’ame et la nature de sa perception

Séance 526. Lundi 4 mai 1970. 22 h.

(La séance a commencé tard dans la soirée a caesenels propres occupations. Javais
longuement travaillé et pris un court repos. Jaeesentait bien. Son débit était trés rapide, plus
rapide qu’il ne l'avait jamais été depuis que Sathait commencé son livre. Jane était tranquille et
détendue, sa voix normale et ses yeux souven} clos.

Bonne soirée.
(« Bonne soirée, Seth. »)
Nous aurons une courte séance et commencerontealdioouveau chapitre.

Avec les connaissances acquises jusqu’ici, noossibouvoir commencer a évoquer le sujet réel
de ce livre : la permanence de 'ame. Méme quand eaplorerons d’autres voies, nous essaierons
d’illustrer I'aspect multidimensionnel du soi iniur. Il y a beaucoup de malentendus a ce propos et
nous devons d’abord essayer de les éliminer.

Avant tout, une ame n’est pas quelque chose emr ypatssession, c’est ce que vous étes. J'utilise
habituellement le mot « entité » de préférence att ame, simplement parce que les malentendus
entachent moins ce mot et que ses connotationsremns religieuses dans un sens institutionnel.

Il est regrettable que vous considériez souveme'au entité comme une « chose » finie, statique,
qui vous appartient mais qui n’est pas vous. L’amentité — en d’autres termes, votre plus intiine e
plus forte identité intérieure — est et doit émejours en mouvement. |l ne s’agit donc pas d'un
souvenir. L'ame est vivante, sensible, curieude.f&ime la matiére et le monde que vous connaissez
et elle est en état de perpétuel devenir.

Dans la réalité tridimensionnelle ou votre egopgétisément concentré, devenir présuppose une
arrivée, ou une destination, une fin de ce quiessiétat de devenir. Mais 'ame ou entité a son
existence essentiellement dans d’autres dimensi&fie. est toujours dans un état de flux,
d'apprentissage et de développement qui sont dayargn rapport avec I'expérience subjective
gu’'avec le temps et I'espace. Ceci n'est pas augstérieux qu’il y parait. Chacun de mes lecteurs
joue un jeu dans lequel le soi égotiste prétengasesavoir ce que, en réalité, le Soi sait. Puisque
'ego est précisément une part du Soi total, iltd&re nécessairement conscient d'une telle
connaissance. Dans son identification intenseradhté physique pourtant, il prétend ne pas savoir
tant qu’il n’est pas capable d’utiliser I'informai sur le plan physique.

Vous avez donc acces au soi intérieur. Vous étableanent coupés de votre ame ou entité. L’ego
préfere se considérer, si I'on peut dire, commesdel maitre a bord, parce qu’il est le plus
directement impliqué dans les eaux parfois tumukies de la réalité physique, et il ne veut pas étre
distrait de sa tache.
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Les canaux, psychologiques et psychiques, existergermanence. lls envoient des informations
en tous sens, a travers les différents niveawogesl’ego accepte nécessairement et sans preblem
I'information et les données qui proviennent desm@Ents internes de la personnalité. En fait, sa
position dépend, dans une large mesure, de cetgpiation sans discussion des données intérieures.
L’ego, en d’autres termes le « soi intérieur » gaas considérez comme votre soi — cette partie de
Vous entretient sa sécurité et son apparente sgifprécisément parce que les niveaux intérieurs de
votre propre personnalité la soutiennent, gardeabtps dans un état opérationnel et maintieniaent |
communication entre les stimuli qui viennent ades ide I'intérieur et de I'extérieur. L'ame ou édti
n'est pas diminuée mais s’accroit a travers lescegnations, a travers I'existence et I'expérience
dans des réalités probables — ce que jexpliqueuailoin.

(22 h 19. Notez la quantité d’informations accuresldepuis 22 h.)

C’est seulement parce que vous avez une concepéisiimitée de votre propre identité que vous
voyez en elle un étre que sa singularité rend peestgrile. Il y a des millions de cellules danse&o
corps, mais vous le percevez dans son unité ebmsidérez comme votre. Vous le formez de
I'intérieur, et pourtant vous le formez a partiudé substance vitale, et chacune des plus petites
particules a sa propre vie consciente. Il y a degsade matiere comme il y a des amas de conscience,
chacune ayant son individualité, sa destinée, @gaoités et potentialités. Votre propre entité ardy
pas de limites, comment votre entité ou ame pduetks en avoir ? Ces limites I'enfermeraient et
nieraient sa liberte.

Vous pouvez faire une pause.
(22 h 24. Jane a repris au' le méme débit rapi@2 & 33.)

L'ame est souvent considérée comme une pierregpisEeiqui, finalement, doit étre offerte en don a
Dieu ou comparable a ce qu’était la virginité poartaines femmes — une chose de valeur qui doit
étre perdue, sa perte étant considérée comme senprée prix pour celui qui le recoit.

Cette idée est présente dans de nombreuses ptilesof’ame doit étre restituée a son adorateur
originel ou étre dissoute dans les limbes, quefrpreentre I'étre et le non-étre. L’ame est avant t
créatrice. Cela peut faire I'objet d’'un échangevdes. Ses caractéristiques peuvent étre définies
jusqu’a uncertain point. La plupart de mes lecteurs seraient suddepide les trouver en eux-mémes
s'ils étaient trés motivés ou si telle était lednpipale préoccupation. L'ame ou entité est I'éimde
conscience la plus hautement motivee, la plus éeat{gnergie et la plus prodigieuse qui soit connue
dans quelque univers que ce soit.

Son énergie est concentrée a un point que vousagiimaz pas. Elle contient des potentialités
illimitées, mais elle doit manifester sa proprenitité et former ses propres mondes. Elle portdlen e
le poids de chaque étre. Ses potentiels de per#@ns@situent bien au-dela de votre compréhension
Rappelez-vous, c’est de votre propre ame ou emigge parle, aussi bien que de I'ame ou de l@ntit
en général. Vous étes une manifestation de votee @ombien d’entre vous voudraient limiter leur
réalité, leur réalité totale a lI'expérience qudnnaissent actuellement ? C’est pourtant ce que vo
faites quand vous pensez que votre soi présentittenia totalité de votre personnalité, ou quand
vous considérez que votre identité doit demeim@rangéea travers une éternité sans fin.

(22h 48.) Une telle éternité serait quelque chose d’inede. toute facon, I'ame est le dieu
d’origine. Plus tard nous parlerons du « concepDgki ». Quoi gu’il en soit, pour I'instant, nous
nous occuperons simplement de I'entité ou de I'ameesoi plus vaste qui murmure jusque dans les
recoins cachés de I'expérience de chaque lecteams e livre, je souhaite non seulement vous
assurer de la permanence de I'ame mais aussi dmBrsaasentir sa réalité vitale. Avant tout, pontta
vous devez avoir quelque idée de votre structungchmdogique et psychigue. Quand vous
comprendrez, dans une certaine mesure, qui eteeayus étes, je pourrai vous expliquer avec plus
de clarté qui et ce que je suis. Je souhaite vaine €onnaitre les aspects les plus profondément
creéateurs de votre étre, de telle sorte que voissipa les utiliser pour accroitre et enrichir eotr
expérience au maximum.

(Avec un certain humour G'est la fin de la dictée.

Maintenant, accordez-moi un momefRause.)
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Je voulais commencer ce chapitre et aussi permeetRaburt de se sentir mieux. Cela met fin a
I'incertitude (sourire) concernant le contenu du prochain chapitre. Maiadcordez-moi un moment.
(Pause.)

Dans votre portrait, n‘'oubliez pas le sens du jecoeservez une main légere. Autrement, vous
perdrez vos couleurs étincelantes et termineres dewe obscurité qui ne correspond pas a vos
intentions. Rappelez-vous que 'ame est évidentaede la facade visible, que le corps est dans un
état constant d’activité qui tient de la magie, reéruand il est assis ou immobile.

(Ici, d’'une maniére inattendue, Seth se référe agrand portrait sur lequel je travaillais depuis
tout un mois et qui, en ce moment, me donnait leegude peine. La toile représente un patient de
I'h6pital ou mon pére séjourne. Le personnage, &oidit rigide dans sa chaise roulante, est enfermé
dans son mutisme.

Tout s'est bien passé jusqu’au moment ou s’est lgogeobleme des couleurs pour rendre la
tonalité de son vétement. J'en étais tellementéimgjue j'envisageais de tout abandonner.)

(Comme a I'habitude, les observations de Seth aupelinture sont excellentes ; je I'ai dit a
plusieurs reprises. Je n'ai jamais entendu Jandquade cette maniére. Les approches de l'un et de
I'autre concernant ce sujet refletent des pointvde tres différents.)

Vous voulez donner le sentiment que I'apparente obilité cache une vitalité qui ne peut étre
exprimée explicitement. Elle doit se dégager depdinture en dépit de I'évidente @élusoire
apparence de votre portrait. Vous mettez peuttédpe fortement I'accent sur la chaise en tant que
support de votre personnage plus ou moins immolbileaussi, comme vous le savez, crée la chaise
et, donc, ses limitations. Je crois que la difti€udlent a la partie basse, a droite, ou la maaérait
besoin de plus de transparence — sans trop voesanir, toutefois. Vous étes en train de résoudre
ces problemes. Avez-vous des questions ?

(« Je pense que non. Je suis trop troublé pourgreny

Alors je vais clore notre séance. Mes chaleurentrsents et une tres bonne soirée.
(« Merci, Seth. C'était excellent. »)

Merci d’avoir pris des notes alors que voue étigigytié.

(« En fait je ne I'étais pas tellement. »)

(22 h 58. Le débit de Jane a été bon jusqu'a lddita séance.)

Séance 527. Lundi | 1 mai 1970. 21 h 12.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous continuons le chapitre en cours.

De nombreuses personnes pensent que lI'ame estoumegrtel Elles oublient seulement que
I'ego tel que vous le connaissez n’est qu’une @gtdrtie du Soi, et cette part de la personnadité e
simplement projetée en avaad infinitum pourrait-on dire. Les dimensions de votre réaliét si
peu claires que vos concepts sont limités. Pouguteconcerne I'« immortalité », le genre humain
semble espérer un développement a venir de l'egot é€n s’opposant a l'idée qu'un tel
développement puisse impliquer un changement. @&muthement des religions, il déclare qu’il a
vraiment une ame, sans méme se demander ce getestime ; et souvent il la regarde comme un
objet gu'’il posséde. Pourtant la personnalité, méamme vous I'entendez, change constamment, et
pas seulement selon des orientations prévues - Imaisis souvent, de maniere impreévisible.

Vous vous efforcez avant tout de concentrer vdtenaion sur les ressemblances telles qu’elles se
dégagent de votre comportement ; et partant dei#g édifiez une théorie selon laquelle le Soibéi
a un modele alors que, bien au contraire, vous pvgeté ce dernier sur lui. C'est ce modeéle qui
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vous empéche de voir le Soi tel qu’il est en réalte la méme fagon vous avez une vision déformée
de I'dme. Vous voyez celle-ci a la lumiére de cqtioms erronées qui vous empéchent de regarder la
nature de vos soi mortels.

(21 h 27.)Méme le soi mortel, voyez-vous, a quelque chosmeéereilleux que vous ne percevez
pas, il possede beaucoup plus de capacités queneolis en accordez. Jusgu’a maintenant, vous
n'avez pas compris la véritable nature de la pei@epdans la mesure méme ou le soi périssable est
concerné, et par le fait vous pouvez a peine conapecles perceptions de I'ame. Par-dessus tout,
I'ame percoit et crée. Rappelez-vous encore quéjtemant, vous étes une ame. L’ame en vous,
donc, est actuellement dans un état de perce@mmaniere de percevoir correspond aujourd’hui a
ce gu’elle était avant votre naissance et a cellgusera apres votre mort. Fondamentalement, donc,
votre domaine intérieur, I'étoffe de votre ame changera pas soudainement son mode de perception
et ses caractéristiques apres la mort.

Vous pouvez des maintenant découvrir ce gu'estd:a@e n’est ni une vague entité qui vous
attend aprés la mort, ni un principe qu’il vous gs$sible de sauver ou de racheter, voire de perdre
L’expression « perdre ou sauver son ame » a éwsigrement interprétée et déformée. L’ame est
une part de vous tout a fait indestructible. Nowstdérons de ce sujet dans une partie du livre
consacrée a la religion et au concept de Dieu.

Votre propre personnalité telle que vous la corseais cette part de vous-mémes que vous
considérez comme la plus précieuse, la plus exelognt votre, ne sera pas, non plus, détruite ou
perdue. Elle ne sera pas anéantie par 'ame, ac&éf ni dominée, pas plus qu’elle ne pourra jamais
en étre séparée. Ce n'est pourtant qu’un aspeaitdeame. Votre individualité, de quelgue maniere
gue vous la considériez, continue — selon votrenerexpression — a exister.

Elle continue a croitre et & se développer, maiga@asance et son développement sont étroitement
liés a sa réalisation. Bien qu’elle soit distineteunique, elle n’est qu'une manifestation de lI'ame
Dans la mesure ou elle en prend conscience, efieea@ a accroitre sa créativité et a utiliser les
pouvoirs qui lui sont inhérents.

Il serait beaucoup plus facile de vous dire queevitdividualité continue d'exister et d'en resder
Cela constituerait une parabole assez semblaldeaqui a déja été utilisée. Mais cette histoiopt
simple comporte des dangers. La vérité est querdsopnalité que vous étes maintenant, que vous
avez été et que vous serez — selon votre compriéhetis temps —, toutes ces personnalités sont des
manifestations de I'dme, de votre ame.

(21 h 42.)Donc votre ame — I'dme que vous étes, I'ame doos\aites partie —, cette ame est un
élément beaucoup plus créateur et miraculeux que m@vez pu le supposer par le passé. Et quand
ce n'est pas clairement compris, quand le concpidailcoré pour les besoins de la simplification,
comme je l'ai signalé plus haut, alors l'inteng&lité de 'ame ne peut jamais étre comprise. Votre
ame, donc, possede la sagesse, I'information ebieaissance qui font partie de I'expérience de
toutes les autres personnalités ; et vous aves acaette information mais seulement quand vous
vous rendez compte de la véritable nature de lagehaissez-moi encore insister sur le fait ges c
personnalités existent en toute indépendance tians kout en étant partie intrinséque d'elle, et qu
chacune d’elles est libre de créer et de se dépetop

Quoi gu'il en soit, une communication interne exigt la connaissance de l'une est accessible a
toutes les autres — non pas apres la mort, masldanoment présent. L’ame, elle-méme, comme je
I'ai dit plus haut, n’est pas statique. Elle catite développe a travers I'expérience des perbtima
qui la composent et elle est, pour exprimer céla simplement, plus que la somme de ses patrties.

(21 h 50)II n'y a pas de systemes clos dans la réalité svatre systeme physique, la nature de vos
.perceptions limite jusqu’a un certain point vatanception de la réalité, parce que vous avez pour
but de vous concentrer sur une « localisation sndenLa conscience ne peut jamais étre un systeme
clos, et toute barriere d’'une telle nature essdite. Donc I'ame elle-méme n’est pas un systeme
clos. Quand vous considérez I'ame, pourtant, varssez habituellement a elle comme si elle ne
connaissait pas le changement, comme si ellewtaititadelle psychique ou spirituelle. Mais celles
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ci ne vous mettent pas seulement a l'abri des |@s#ai elles empéchent |'extension et le
développement.

De nombreux surjets peuvent étre difficilementtésici parce que vous avez trés peur de perdre
votre sens de l'identité, a tel point que vousstégia l'idée selon laquelle I'ame, par exempleues
systéme spirituel ouvert, un centre de pouvoirterdaqui frappe dans toutes les directions — ce qui
est pourtant tout a fait le cas.

Tenez compte de ce que je viens de vous dire etn@me temps, rappelez-vous que votre
personnalité présente n'est jamais laissée a tabah’autre nom de I'dme est entité. Vous voykez, i
ne s'agit pas de vous donner une définition ded’@u entité, car méme pour avoir un apergu
logique, il faut I'appréhender d’un point de vueitgel, psychique et électromagnétique, c’est+a-di
a la fois comprendre la nature de base de la camseiet celle de son action. En fait vous devez
découvrir intuitivement la nature de I'ame ou entisachant que de toute fagon la connaissance
intuitive est supérieure a n'importe quelle autre.

La condition préalable a une telle compréhensiduitice de 'ame est de vouloir la mettre en
ceuvre. Si votre volonté est suffisamment forte,sveerez alors automatiqguement conduits vers des
expériences qui aboutiront a un savoir subjeclitant, a une connaissance exempte d'erreur. Des
méthodes existent qui vous en rendront capabldes &xposerai dans cet ouvrage.

(22 h 02.)1l existe un exercice simple mais tres efficacernkez vos yeux apres avoir lu ce
chapitre jusqu’a cet endroit et essayez de semtirveus-mémes la source de pouvoir d’ou
proviennent vos forces de vie et votre souffle.t&es d’entre vous obtiendront des résultats dés le
premier essai. D’autres mettront plus de tempsnQuwaus sentirez cette source en vous, essayez, en
tant que centre, de canaliser ce pouvoir versdtgxtr a travers la totalité de votre étre physiqae
'extrémité des doigts et des orteils, par tous peses de votre corps. Il irradie dans toutes les
directions, comme des rayons passant a traveeuldafje. Imaginez les rayons continus, montant,
au-dessus, a travers le feuillage et les nuages guedessous, passant par le centre de la Terre,
s’étendant méme jusqu’aux points les plus éloigleekunivers.

I ne s'agit pas seulement d'un exercice symboligoien qu'il prenne d’abord appui sur
I'imagination. Il repose sur un fait. C’est exactarhla voie qu'empruntent les émanations de votre
conscience et la créativité de votre ame pour siaher vers I'extérieur. L'exercice vous donnera
quelque idée de la vraie nature le la créativitéleetia vitalité de I'ame a partir de laquelle vous
pouvez tirer votre énergie — ame dont vous étegpariee unique et dotée d'individualité.

(22h 10) Jane était dans une transe profonde ;dsthit était rapide, entrecoupé de peu de pauses.
Elle dit que Seth aurait pu continuer avec ardeseins faiblir. 11 a demandé une interruption
uniquement parce que j'étais moi-méme fatigué olcdane se sentait bien. Elle n’avait pas eu le
sentiment qu'une heure avait passé. L'abondandexde est a noter.)

(Comme c'est souvent le cas, Jane dit ne pas sermsiode la premiére partie du chapitre, donnée
le 4 mai. Reprise avec le méme débit rapide a 22.h

Ce propos n’a pas pour but d’étre une présentasmtériqgue ayant peu de portée pratique dans
votre vie quotidienne. Le fait est que tant quesvavez une conception limitée de votre réalité svou
ne pouvez pas tirer un avantage pratique des noasdsecapacités qui sont les voétres. Si votre ame
VOous parait insaisissable, vous vous coupez, damertaine mesure, de la source de votre étre et d
votre creativite.

Les facultés opérent, que vous le sachiez ou naiis mlles le font souvent a votre insu, et la
plupart du temps, quand vous vous rendez compteaules utilisez, vous vous sentez désorientes
et dans un état de confusion. En dépit de ce que wwez appris, vous devez comprendre, par
exemple, que, fondamentalement, les perceptiorsonepas d'ordre physique dans le sens que I'on
donne habituellement a ce mot. Si vous vous suegren train de percevoir I'information autrement
gu’'avec vos sens physiques, vous devez acceptiitlgue c’est ainsi que travaille le mode de
perception.

Votre conception de la réalité est tellement é&eqgue, le plus souvent, vous prenez peur lorsque
VOUS percevez une expeérience qui ne s'accordevegsvatre conception. Je ne parle pas seulement
53



des capacités oubliées appelées « perceptionssextsarielles ». Ces expériences vous semblent
extraordinaires parce que vous avez longtempsexéstence de toute perception n’empruntant pas
le canal des sens. La prétendue perception extisegelle ne vous donne qu’une idée grossiére et
déeformée des circuits de base grace auxquels Imteone recoit I'information ; mais les concepts
batis autour d’elle présentent au moins le méraemtocher la vérité, et comme tels représentent un
progres sur l'idée selon laquelle toute perceptisind’abord d’ordre physique.

Il est presque impossible de traiter séparémentadeature de I'ame et de la nature de la
perception. Reprenons brievement quelques poirdss étes a l'origine de la matiere physique et de
la réalité telles que vous les connaissez. Les sleme, peuvent étre considérés comme créateurs du
monde physique. On peut dire effectivement quélsiéent puisqu’ils vous contraignent a percevoir
un champ d’énergie disponible dans des limites iglngs en imposant a, ce champ un modéle
déterminé. L'utilisation des sens physiques ne yamismet pas de voir le monde autrement.

(22 h 44.)Cette perception physique n’altere d’aucune fdaqguerception originelle, essentielle et
sans entraves qui caractérise le soi intérieudeceier étant la partie de I'ame qui est en voessahi
intérieur connait sa relation avec I'ame. Vous @audire que c’est une partie du Soi qui agit comme
un messager entre 'ame et la personnalité préséates devez aussi comprendre que quand j'utilise
des mots tels que « @me » ou « entité », « sofiént®> ou « personnalité présente », je le fais
seulement par commodité. Il n y a pas de poinfloudommence et l'autre se termine. Vous verrez
cela aisément par vous-mémes si vous considéreda dont les psychologues utilisent les mots
« ego », « subconscient » et méme « inconscie@e»qui, a un moment, peut sembler subconscient
peut étre conscient le moment suivant. Un mobit@mscient peut étre également conscient par
ailleurs. De ce point de vue aussi, votre -expégeatevrait vous enseigner que les mots eux-mémes
créent des distorsions qui n’existent pas dansenaxpérience. Vous semblez percevoir
exclusivement par I'intermédiaire de vos sens etirfant, il vous suffit d’élargir votre idée égaogis
de la réalité et vous trouverez un soi qui accégte volontiers l'existence d’une information non
physique.

(Pause a 22 h 58(’est ce qu'il fait. Ainsi ses idées sur sa pramtire changeront et s’étendront
automatiquement si vous développez son champ d/eméion. Chaque acte de perception change
celui qui percoit, et ainsi I'dme qui percoit deille aussi, se modifier. Il 'y a pas de fossé e@ére
celui ou celle qui percoit et la chose qui semltte percue. Dans de nombreux cas, celle-ci est une
extension de celui ou de celle qui percoit. Porargfe que cela paraisse, tous les actes sontidérig
mentale ou, si vous préférez, sont des actes ppyehi Ceci est une explication extrémement simple,
mais la pensée crée la réalite. Comme le créatla gensée percoit I'objet, il ne comprend pas le
rapport qui existe entre lui et la chose qui pdsailée. Cette propriété qui consiste a matérialese
pensées et les affects en réalités physiques edtrilvut de I'ame. Actuellement, dans votre réalit
VOS pensées prennent un caractére physique. Dausea$ réalités, elles peuvent étre « construites »
d’une facon totalement différente. Ainsi votre &meest-a-dire vous-mémes — construit votre réalité
physique quotidienne a partir de la nature de \@ss@es et de vos espérances. Vous pouvez donc
vous rendre compte facilement de I'importance eéelés sentiments qui sont les vétres. Cette
connaissance — que votre univers est une constnudé I'idée — peut immeédiatement vous fournir les
indices qui vous rendent capables de changer nmliesituations d’'une maniere bénéfiqgue. Quand
Vous ne comprenez pas la nature de 'ame, quandg N@yez pas conscience gque vos pensées et
sentiments forment la réalité physique, vous vamesz impuissants a la changer. Dans les derniers
chapitres de ce livre, je souhaite vous donnerquesl informations pratiques qui vous permettront
de modifier concretement la véritable nature stiacture de la vie quotidienne.

(Jane, se faisant l'interprete de Seth, était péecén avant et souriaitBst-ce que vous sentez
monter la fatigue ?

(« Je voudrais faire une pause, une courte pausisye. Encore en transe et trés amusée, Jane
continuait de me fixer. Ses yeux étaient trés sesbt Je suis néanmoins trés bien, ai-je ajouté.
Voulez-vous continuer ? »)

Je ne voudrais pas outrepasser mes droits. Vouslmsoin de vous reposer. Quoi gu’il en soit,
faites la pausg¢Avec humour.Je ne veux pas vous accaparer trop longtemps.
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(« C’est bien. »)

(Soudain, Seth reprit d'une voix éclatante et @unss ;) Je pourrais parler toute la nuit, et vous
feriez ainsi I'économie de trois séances.

(« Je crois que vous en seriez capable. »)

(23 h 09. De nouveau, la transe de Jane a été pdepet jai encore ressenti la crampe de
I'écrivain. Je ne doutais pas que Seth e(t été lapde parler toute la nuit. Les seules limites ne
pouvaient venir que de nous. Jane sentait une éréggie en elle.)

(Cette pause marquait la fin de la dictée pour aeapncerne le livre. Seth est revenu a 23 h 28. |l
a fourni & peu pres une page de l'enseignemenhous était destiné et a terminé la séance d'une
facon joviale a 23 h 35.)

Séance 528. Mercredi 13 mai 1970. 21 h 03.

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
(Sourire.)C’est I'heure de I'écrivain ? Nous reprenons latek.

L’ame percoit directement toute expérience. La pttudes expériences dont vous étes conscients
arrivent conditionnées sous emballage physique.sMmenez I'emballage pour I'expérience elle-
méme et vous ne pensez pas a regarder a l'intéldeunonde tel que vous le connaissez est une des
matérialisations possibles de la conscience, &r@mue tel il est valable.

L'ame, pourtant, n’a pas besoin de suivre lesdbigrincipes qui font partie de la réalité physique
et elle ne dépend pas de la perception physiqusidrae est d’ordre purement mental et releve du
subconscient. Les perceptions de I'ame ne dépemqdentiu temps, car celui-ci est un leurre et n'a
pas de place dans une réalité différente.

Il est difficile de vous expliquer comment la coimsance directe travaille effectivement — un
champ total de perception, vierge de tout indicgsfglue comme la couleur, la dimension, le poids et
les sens qui habillent vos perceptions physiques.

(21 h 19.)Les mots sont utilisés pour rendre compte de Eelgmce, mais ils ne sont naturellement
pas I'expérience gu'’ils essaient de décrire. Patinatre expérience subjective physique est a ce
point tributaire de la pensée verbale qu'il vous peesque impossible d’en concevoir une autre.
Chaque événement qui parvient a la conscience é&at ld traduction d’'un événement intérieur,
psychique ou mental, percu directement par I'anags tmaduit en termes physiques par les parties du
soi orientées vers la vie physique.

Il va sans dire que I'ame ne se sert pas d’un coingsique dans le but d’obtenir des perceptions,
gue celles-ci ne dépendent pas des sens, guecosit@issance se perpétue, que vous soyez dans
cette vie ou dans une autre, et que ces modescepfien de 'adme opérent en vous alors méme que
vous lisez ce livre. Il s’ensuit également que e@xpérience dans le systeme physique dépend de la
forme physique et des sens — parce que ceux-gpigtent la réalité et la traduisent en données
physiques. Il s’ensuit également que quelques apeaite la connaissance directe de I'ame peuvent
étre obtenus en suspendant momentanément I'aaliegéens pour lui en substituer une autre. Vous
pratiquez cela a I'état de réve, mais méme la e$ da@ nombreux cas, vous essayez de traduire votre
expérience dans une terminologie de caractéeredmaditoire. La plupart des réves gque vous vous
rappelez sont de cette nature.

Dans certains états du sommeil, pourtant, la p&osede I'ame opére d’'une maniére relativement
libre. Vous buvez, pour ainsi dire, au puits noliygode la perception. Vous communiquez avec les
profondeurs de votre propre étre et avec la sodeceotre créativité. Ces expériences, n’étant pas
traduites physiquement, ne sont pas remémoréestin. 'ous ne vous souvenez pas d’elles comme
de réves. Les réves, pourtant, peuvent, plus tand b méme nuit, prendre naissance a partir de
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I'information acquise durant ce que jappelleraibexpérience profonde ». Ceux-ci ne sont pas des
traductions exactes ou approximatives de I'expégenmais participent plutét de la nature
allégorique du réve — ce qui est une chose ent@medifférente.

(21 h 35.)Ce niveau patrticulier de conscience, apparaistams le sommeil, n’a pas été noté par
vos scientifigues. Durant celui-ci, I'énergie pradurend I'état de réve possible. Il est vrai e |
réves permettent au soi physique de revenir syp&eence courante, mais il est également vrai que
I'expérience fait alors un retour vers ses sour&die rompt pour ainsi dire Iisolement. Certains
moments sont remémorés comme des données appargen@assé physique, mais la totalité de
I'expérience retourne a son état initial direct.

Elle existe alors, « éternellement », dépouillée rduétement dont vous avez besoin pour la
comprendre. L'existence physique est une voie @anelle 'dme choisit d’expérimenter sa propre
réalité. L’ame, en d’autres termes, a créé un magoale que vous I'habitiez, pour qu’il y ait
changement — une sphére d’activité complete danpgle de nouveaux développements et aussi de
nouvelles formes de conscience peuvent émerger.

D’'une certaine maniére, vous créez continuellemeotre ame comme elle vous crée
continuellement.

Vous pouvez arréter.

(21 h 48. Parfois la vitesse de débit de Jane ppnache de celle de la derniére séance. Reprise
plus lente & 22 h 05.)

L'’ame n’est jamais diminuée, pas plus qu’aucune mhasies du Soi. Elle peut étre considérée
comme un champ d’énergie électromagnétique dorg faites partie. Quand vous la considérez sous
cet éclairage c’est un champ d’action concentrée-siation génératrice de probabilités ou d’actions
probables, qui cherche a s’exprimer ; une galadeconsciences qui se percoivent comme une
identité. Dans le droit-fil de cette déclaratiomjéune femme qui me préte son concours a écrit une
fois un poéme que je cite : « Ces atomes parlestappellent par mon nom. »

Notre corps physique est un champ d’énergie d'emaioe forme et pourtant quand quelgu’un
vous demande votre nom, vos lévres l'articulentsatpue le nom n’appartient ni aux atomes ni aux
molécules des lévres qui prononcent les syllabesxdm n’a de signification que pour vous. Au sein
de votre corps, vous ne pouvez mettre le doigvstre propre identité. Si vous pouviez voyager dans
votre corps vous ne pourriez trouver le lieu oudesotre identité et pourtant vous dites ; « Casti
mon corps », et : « Tel est mon nom. »

(22 h 14.)Si vous ne pouvez vous trouver, fat-ce par vousie® dans votre corps, alors ou
chercher cette identité qui proclame que les @dldt les organes lui appartiennent ? Celle-ci a
naturellement un rapport certain avec votre corpsque vous n'avez aucun mal a le distinguer de
celui de quelqu’'un d’autre et que vous n'‘avez nlus pucune difficulté a vous démarquer de la
chaise sur laquelle vous étes assis.

Pour élargir le propos, en partant du méme pointwge l'identité de 'dme peut étre pergue. Elle
sait qui elle est, beaucoup plus assurée de satit@lgue ne I'est votre soi physique. Et pourtaint
se trouve, dans ce champ d’énergie électromagmretigientité de 'ame ?

Elle régénére toutes les autres parties d’elle-mémmus rassure sur votre propre identité. Si on
devait lui demander : « Qui étes-vous ? » elle mépait simplement : « Je suis moi-méme » et elle
répondrait également a votre place.

(Pause a 22 h 303%ur le plan psychologique tel que vous I'entendl@me peut étre considérée
comme une identité primordiale, une structure cm®pode nombreuses autres consciences
individuelles — un Soi illimité, capable de s’expér de toutes les manieres et sous de nombreuses
formes tout en maintenant sa propre identité, ssereee méme, conscient de n’étre peut-étre qu’'une
partie d’'une autre personnalité. Cela peut vousbsmminconcevable, mais le fait est que cette
personnalité est conservée bien qu’elle puisser, padier d'une maniere figurée, se méler a d’autres
champs d’énergie et voyager. Il y a, si vous vaoudehange entre les ames ou entités ; il n’exiate p
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de limites aux possibilités de développement éexpansion. Encore une fois, 'ame n’est pas un
champ clos.

C’est seulement parce que vous étes trés impligaés une aire étroite que vous imposez des
limites rigoureuses aux définitions et au Soi, @ gous les projetez sur les manieres de voir de
I'Ame. Vous vous souciez de votre identité physeflanitez le champ de vos perceptions de peur de
ne pouvoir maitriser leur accroissement et votmesceence du Soi. L'ame ne se préoccupe pas de son
identité. Elle est sOre d’elle-méme. Elle cherahgdurs. Elle n'a pas peur d’étre submergée par son
expérience ou sa perception. Si vous aviez une E@rapsion complete de la nature de lidentité,
VOous n’'auriez pas peur, par exemple, de la télépaflette crainte vient de I'idée que votre idéntit
sera balayée par les suggestions et les penséasatdes

Aucun systeme psychologique n’est clos, aucune cdemse ne l'est, quelles que soient les
apparences contraires. L’ame est un voyageur, coomeéa dit si souvent, mais elle est aussi
créatrice de toute expérience et de toute desiméiille crée le monde comme il va, pour ainsi.dire

Telle est la véritable nature de I'étre psycholagigqiont vous faites partie. Comme je l'ai déja
annoncé, je vous donnerai plus tard quelques stiggespratiques qui vous permettront de
reconnaitre certaines de vos capacités profondeie ks utiliser pour votre développement, votre
plaisir et votre éducation.

La conscience n’est pas fondamentalement batieesuwoncepts de bien et de mal tels gu’ils vous
préoccupent actuellement, et, par conséquent, I'domeplus. Ceci ne signifie pas que dans votre
systéme, et dans quelques autres, ces problemester pas et que le bien n’est pas préférable au
mal Cela signifie simplement que I'ame sait quéilen et le mal ne sont que des manifestations
différentes d’'une réalité beaucoup plus vaste.

Vous pouvez faire une pause.
(De 22 h37a22h44)

Je veux insister encore sur le fait que cet enseaignt peut paraitre difficile a exprimer avec des
mots, mais devient bien plus clair intuitivementigd vous apprenez a connaitre ce que vous étes.
Car si vous ne pouvez pas trouver votre identité@mgeant, vous pouvez voyager a travers votre
soi psychologique. Il y a davantage de merveilldé@uvrir au cours de ces explorations intérieures
gue vous ne pourriez le croire avant d’entreprendréel voyage. Vous étes une ame ; vous étes une
manifestation particuliere de I'ame, et c’est um pon-sens que de penser que vous devez rester
ignorants de la nature de votre étre. Vous poueepas étre capables d’exprimer clairement votre
connaissance verbalement, mais ceci ne met d’aunanére en cause la valeur de I'expérience qui
sera la votre une fois que vous aurez commencéxpldrer. Il s’agit pour vous d’'un processus
spirituel, psychologique ou psychique. Vous ne cherez pas a trouver votre ame. Dans cette
perspective, il n'y a rien a trouver. Elle n'est pardue. Vous n’étes pas perdus. Les mots que vous
utilisez importent peu, mais votre déterminatiorr@ranche est essentielle.

Fin de la dictée. Maintenant, s'il vous plait, actins-nous un moment.

(Pause a 22 h 51. Comme lors de la séance préadeeth termina le travail du soir par la dictée
d’'une page d’enseignement nous concernant. Finla@B.)

(Jane n'avait pas lu récemment I'ouvrage de Seturtant, aprés m'avoir entendu résumer la
séance, elle m'a demandé de lui donner la dactglage de deux pages. Elle voulait les lire aux
éléves de sa classe d E.S.P.)

7
Les potentialités de I'ame

Séance 530. Mercredi 20 mai 1970. 21 h 19.
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Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth »)

Nous reprenons la dictée et nous commencons letahapit.
(Note : apparemment, ceci constitue un lapsus.)

Vous croyez n'avoir qu'une forme — celle que voescpvez a I'exclusion de toute autre. Vous
croyez également qu’elle ne peut se matérialis&gnqun seul lieu et a un moment déterminé. En
réalité vous créez d’'autres formes et d’autressyjmformes en vue d’atteindre des buts divers: Pou
I'essentiel, le sentiment de votre identité esbitgment lié au corps physique, de telle sortelqu’i
vous est extrémement difficile de vous imaginerssaa dernier, en dehors de lui ou sans lien
reconnu. La forme est produite par une concentratiénergie dont le modeéle est fourni directement
par des images émotionnelles ou psychiques forteaivées. L'intensité est tres importante. Si
vous avez, par exemple, un désir tres ardent daditerirs, une forme pseudo-physique, identique a |
votre, peut, sans qu'il y ait prise de consciermmparaitre a un endroit précis. Le désir propulsera
I'empreinte de votre personnalité et de son imag&mne si vous ne prenez pas conscience de l'image
ou de son apparence.

Bien que cette pseudo-image ne soit pas habituelierue par d’autres, il est tout a fait possible
gue, dans le futur, des instruments scientifiquasnpttent de la percevoir. Telle qu'elle est, cette
image peut étre percue par ceux qui ont dévelopmade des sens internes. Un acte mental
guelconque — pensée ou émotion — ne sera pas sxil@onstruit d’'une maniére physique ou
pseudo-physique, mais il portera aussi, dans uriailce mesure, la marque de la personnalité qui I'a
congu.

(21 h 30)Il y a beaucoup d’ « incipit » ou formes latentBsur vous aider a les imaginer, vous
pourriez penser a elles comme a des images fantéomes des ombres chinoises, sacrifier a la
comparaison — des formes sous-jacentes, par exeqpl&’ont pas émergé complétement dans la
réalité telle que vous la connaissez, mais qui B@éahmoins assez vivaces pour étre construites. Si
vous pouviez les voir, vous les tiendriez pour teutfait réelles. Chaque individu projette
frequemment de telles répliques imagées de lui-mémedegré de matérialisation de ces formes peut
varier ; certaines d’entre elles étant plus ou m@ombres que d’autres, par exemple. Pourtant ces
formes ne sont pas des images « plates ». Ellesrogeffet précis sur 'atmosphere. Elles se fraient
un chemin par des moyens qui sont plutét difficdesxpliquer, bien qu’elles puissent, a certains
moments, accompagner des objets physiques ou daesfpou encore se superposer a eux. Dans ce
cas, il y a interaction — communication sous-jagent

Par exemple, vous pouvez soudain éprouver I'ardésit de vous retrouver sur une plage lointaine
qui vous est chére. Le désir intense agirait cormm@&oyau d’énergie qui, expulsé de votre esprit,
produirait une forme, la votre. L’endroit dont nousnons de vous parler attirerait la forme qui,
instantanément, s’y trouverait. C’est une situafiéguente. Dans les circonstances habituelles, ell
passerait inapercue. En revanche, si le désirddtaie plus grande intensité, le noyau d’énergiaise
plus important et une partie de votre propre cdudgnconscience passerait dans la forme, de telle
sorte que pendant un moment, dans votre chambus, pourriez soudainement sentir 'air salé, ou
percevoir, par un autre moyen, le milieu dans legeéient cette pseudo-image.

(21 h 44.)La qualité de la perception sera tres variabler Bommencer, votre forme physique est
le résultat d’'une grande concentration émotionnélénergie fantastique de votre psyché crée non
seulement votre corps physique mais encore I'eatietCe n'est pas un processus continu bien que,
lorsqu’il dure, il semble doté d'une certaine pemerace. En fait, il est dans un constant état de
pulsation. Compte tenu de la nature de I'énergiedetsa configuration, le corps existe par
intermittence. C’est difficile a expliquer, et ddescadre de notre exposeé, il n'est pas nécesgaee
vous compreniez les,raisons le cette pulsation is m@&me physiquement, présence et absence
s’équilibrent. Votre intensité émotionnelle et ancentration créent des formes indépendamment de
votre corps physique. Leur durée et leur niveaweddent de I'intensité de I'impulsion émotionnelle.

Votre espace est donc saturé de formes naissémasgu’elles soient sous-jacentes a la structure
matérielle telle que vous la percevéiane, interpréte de Seth, a alors cherché a alteia petite
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table qui se trouvait entre nous pour se saisinu® verre de biere a moitié plein. Je le note aseau
de ce qui suit.)

Ruburt, merci. Il n’est pas nécessaire que vourigzenote de ce qui suit. Nous ralentissons de
temps en temps afin de trouver le mot précis, eaqut est dit est plutét ardu.

(« Trés intéressant » J'avais noté des variatioesvidesse presque régulieres dans le débit de
Jane, peu de temps aprés le commencement de laeséanaque segment de temps, rapide, puis
lent, semblait ne concerner que quelques paragraplette nuit, I'effet état plus marqué qu’'a
I’habitude.)

Ces projections sont constamment envoyées verttienr. Des instruments plus perfectionnés
que ceux dont vous disposez actuellement vous eramnt clairement, non seulement I'existence
de ces formes mais aussi les vibrations dont lelesynd’intensité variable, entourent les objets
physiques que vous percevez.

(21 h 57.)Pour que cela soit plus clair, regardez n’impaytelle table dans la piéce. Elle est
physique, solide et vous la percevez facilementinddaant, par comparaison, imaginez, si vous le
pouvez, que derriére elle, il y en a une autret fofait semblable mais d'une moindre intensité
physique, et ainsi de suite — chacune s’effacasgjyid disparaitre completement. Ce méme
phénomeéne se reproduit de chaque coté de la table.

Tout ce qui apparait sous une forme physique e&gidement dans d’autres dimensions que vous
ne percevez pas. Vous ne prenez en compte leséseagjue lorsqu’elles atteignent un certain
« degré » et quand elles semblent se concentneiaéiare. Mais elles sont également présentes et de
maniére aussi valable a d’autres niveaux.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(De 22 h 02 & 22 h 20Dy a aussi des réalitdpause)qui sont « relativement plus valables » que la
votre. Pour employer une comparaison, votre tablergit apparaitre, par contraste, aussi vague que
les tables les plus vagues que nous avons imageiegeus pourriez avoir aussi une sorte de
« supertable ». Votre systeme n’est pas celui goiporte la plus intense concentration d’énergie. I
est simplement celui auquel vous appartenez et Mopsrcevez pour cette raison. Il est donc clair
que d'autres parts de vous-mémes dont vous n'@esgnscients habitent ce que vous pourriez
appeler un supersysteme de réalité dans lequealnscience apprend a maitriser et a percevoir de
plus fortes concentrations d’énergie et a congtrdérs « formes » d’une nature tout a fait difféeent

Votre idée de I'espace est alors en passe de chgngsque celui-ci est simplement pour vous le
lieu ou rien n’est percu. Il est en réalité le siélg toutes sortes de phénomégpasise)auxquels ne
sont pas sensibilisés vos mécanismes de percefttmasionnellement et de diverses maniéres, vous
pouvez, jusqu’a un certain degré, vous accordegsaatitres réalités — et d’ailleurs vous le faites
sporadiguement, bien que dans de nombreux castliexgge soit perdue parce qu’elle ne peut étre
enregistrée sur le plan physique.

(Pause a 22 h 30kensez encore a la forme projetée sur une plage.dBie privée de sens, elle
était, dans une certaine mesure, capable d’agie giercevoir. Vous l'avez projetée sans le savoir
mais selon des lois naturelles. La forme se comgtrpartir d'un intense désir émotionn@ause.)
L'image obéit alors a ses propres lois, et danscen@ine mesure et a un moindre degré que vous,
elle est pourvue de conscien{lause.)Vous étes, pour user encore d’'une comparaisojetpsopar
un super-Soi qui désirait fortement exister sowsfonme physique.

Vous n'étes pas la marionnette de cette entitésgaivez vos propres lignes de développement et,
a travers des moyens qui sont trop difficiles aliguer ici, vous ajoutez a I'expérience de celui qu
VOUS a congus et ainsi vous élargissez la natusa déalité.

Vous assurez aussi votre développement et vouscépedles de tirer parti des capacités du Soi
originel. Ne craignez pas en revanche d'étre alésogmar lui méme s’il vous semble tellement
supérieur. Comme je l'ai déja dit: parce que vaxistez, vous extériorisez, vous aussi, VoS propres
projections. Il n'y a pas de limites a la réalmatide la conscience ni aux moyens de sa
matérialisation. Et il n’y a pas de fin aux dévglements possibles de chaque identité.
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Ce soir, je voulais commencer ce chapitre de seliee que nous prenions un bon départ. Quoi qu'il
en soit, je vous réserve une petite séance fadfleus avez baillé fréquemment.

(« Je sais bien, cela ne vaut pas la peine d’ettepale me sens plutdt mieux maintenant. »)
Faites une breve pause et aprés nous continuerons.

(22 h 43. La transe de Jane a été bonne. Le rytieria séance a été soutenu. Reprise plus lente a
22 h 54.)

Laissez-moi vous le dire clairement encore une:foistre personnalité présente, telle que vous la
connaissez, est tout a fait « indélébile » et ometia apres la mort a grandir et a se développer.

Je le mentionne encore au milieu de notre entreiidnel, de telle sorte que vous ne vous sentiez
pas perdus ou insignifiants. Il y a naturellemamihombre infini de degrés dans les types de formes
dont nous avons parlé. Cette énergie qui est g®getpartir du Soi originel, cette étincelle quiatit
a notre naissance, cette impulsion unique présdhiee certaine facon, beaucoup de ressemblances
avec le vieux concept de I'ame — a la réserve quesce dernier ne rend compte que d’'une partie de
I'histoire.

(Longue pause a 22 h 01. Jane faisait de fréquenéss entre les phrases.)

Alors que vous continuez a exister et a vous d@paloen tant qu’individus, votre Soi total, ou
ame, a un potentiel tellement vaste, qu'il ne patjamais complétement a s’exprimer a travers une
seule personnalité, ce que j'ai exposé dans letohg@pécédent.

Par le truchement d'une forte concentration émogti@, vous pouvez créer une forme et la
projeter vers une autre personne qui peut alopgtleevoir, ceci consciemment ou inconsciemment.
La différence est d’'importance. Cet exposé nedadts de la prétendue forme astrale, qui est geielqu
chose d’entierement différent. Le corps physiqudaesiatérialisation de la forme astrale.

(23h 05.)Le Soi total ou ame n’abandonne pas le corps penoatemps plus ou moins long, et ce
n'est pas lui qui est projeté dans les cas citésgutemment. Tout votre étre ne converge pas dans
votre seul corps physique, il est aussi accordéeaftéquence particuliere d’événements que vous
identifiez au temps. D’autres périodes historiger@stent simultanément, sous des formes tout aussi
valables, ainsi que d’autres soi réincarnés. Jeépéte, vous n'étes simplement pas accordés a ces
fréquences.

Vous pouvez savoir ce qui est arrivé dans le passé/re de ce fait des histoires conformes aux
regles du jeu que vous avez acceptées. Si tagtiestous croyiez que le passé peut étre percu, mais
non le futur. Si les régles du jeu étaient déf@gntous pourriez vivre des histoires du futur dans
présent. Me suivez-vous ?

(« Oui. »)

(Longue pause a 23h 114)d’autres niveaux, les regles du jeu de la réalitangent. Dans ce que
vous considérez comme venant aprés la mort, vetrgeption est totalement libre. Le futur apparait
aussi clairement que le présent. Mais, la aussidgsiuextrémement complexe, car il n’y a pas qu’un
seul passé. Ce que vous considérez somme réebmonsiaire entrer certains événements dans des
catégories et a en ignorer d'autres. Nous avorié das événements. Il y a également des passés
probables qui échappent a votre compréhension. iPaemx-ci vous choisissez un groupe
d’événements particuliers que vous considérez comtaet les seuls possibles, sans vous rendre
compte que vous les avez sélectionnés parmi umiténd’autres.

Iy a évidemment des futurs et des présents pteballessaie de traiter de cela en tenant compte
de votre terminologie. Fondamentalement vous degemprendre que les mots « passé »,
« présent », « futur» n'ont pas plus de signiftcatque les mots « ego », « conscient », ou
« inconscient » n’en ont au regard de I'expérier@@able. Je termine cette dictée pour ce soinsDa
cette soirée probabléavec humour)je sélectionne lalternative probable. Mes souhdéis plus
affectueux.

(23 h 20 Apres cela Seth nous a donné deux pagssmieressantes concernant un écrivain qui
enquétait sur les phénomeénes psychiques, ainsafemme. Ils avaient assisté a la 529e séance du
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lundi 18 mai dont le compte rendu ne figure passdem livre. La séance de ce soir a pris fin a 28 h
85.)

Séance 531. Lundi 2S mai 1970. 21 h 22.

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
Nous allons reprendre notre dictée.

Non seulement vous faites partie d’autres soi irddpnts, concentrés dans la réalité qui leur est
propre, mais il y a entre vous une relation de gthip. Du fait de cette relation, votre expérience
n'est pas, par exemple, limitée par des mécanighgsiques de perception. Vous avez acces a la
connaissance qui appartient a ces soi. Vous paampezndre a concentrer votre attention ailleurs que
dans la vie physique pour faire I'apprentissagendeveaux modes de perception. Ills vous seront
utiles pour élargir votre conception de la réadit@pprofondir votre expérience.

(21'h 28. Le débit de Jane a commencé a s’acce)érer

C’est seulement parce que vous croyez que l'existphysique est la seule valable, que I'occasion
de connaitre d’autres réalités ne se présentd_pdélépathie et la clairvoyance peuvent vous donne
des apercus d’autres types de perception. Maisdquamns étes normalement éveillés et quand vous
dormez, vous étes également impliqués dans desienpés déterminées.

Le prétendu courant de conscience est simplemefiteirde pensées, d'images et d’'impressions
faisant partie intégrante d'un fleuve de conscielbeaucoup plus profond, lequel représente votre
expérience et votre existence dans le sens lelgngs. Vous passez tout votre temps a examiner ce
petit courant, de telle sorte que vous étes hypé@®fpar son cours, et gue vous vous laissez egtrain
par son mouvement. Simultanément les autres caudmiperception et de conscience s’écoulent
sans que vous Yy prétiez attention, alors que chdteux constitue une part importante de vous,
révélatrice d’'aspects, d’événements, d'actiongndténs tres valables qui sont aussi les votres a
d’autres niveaux de réalite.

(21 h 35.)Vous étes aussi activement et intensément engkageeces réalités que vous I'étes dans
celle-ci. Mais comme vous étes uniquement intésegaévotre corps physique et que le soi physique
vous sert de référence, vous ne considérez quautamt de conscience qui semble leur correspondre.
En d’'autres termes, le corps est simplement uneafessation de ce que vous étes dans une réalité,
mais vous prenez d’autres formes dans d’autresté®alNous n'étes pas séparée de ces autres
courants de conscience, c'est seulement votre ecebdittention qui vous ferme a eux et aux
événements qui leur sont propres. Mais si vousigénsz les uns et les autres comme transparents,
vous apprendriez a percevoir des mondes différgoie paralléles. Le point important est que vous
n'étes limités au soi tel que vous le connaissezdans la mesure ou vous croyez I'étre et ou veus n
vous rendez pas compte que le soi est loin deitmssvotre identité totale.

Vous étes souverdccordésa d'autres courants de conscience, sans en anmiRissance parce
gu'’ils appartiennent au méme fleuve d’identité. eant donc liés.

Toute activité créatrice vous fait participer a pnocessus de coopération au cours duquel vous
plongez dans les autres courants de conscien@ngttvous vous haussez a un niveau supérieur de
perception. C'est pour cette raison que la grangivité est multidimensionnelle. Son origine t'es
pas unigue mais multiple, colorée par cette mudiigl méme.

(21 h 49.)La création semble toujours dépasser sa simplerdifon physique. Si on la compare a
ce que l'on considére comme la réalité habituallk fait presque figure d'intruse. Elle coupe le
souffle. Par sa présence, une telle création reppelchaque étre humain sa propre réalité
multidimensionnelle. Les mots « Connais-toi toi-neéémsignifient beaucoup plus que ce que la
plupart des gens ne le supposent. Au cours deitenaoments de solitude, vous pouvez prendre
conscience de quelques-uns de ces courants. Vowspgparfois, par exemple, entendre des mots ou
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voir des images qui ne sont pas en rapport avecpeosées habituelles. lls paraissent venir de
plusieurs sources, probablement de I'un de cesaotairde conscience qui émergent vers d’autres
niveaux de réalité auxquels vous avez eu acces.

Vous pouvez avoir des pensées centrées sur une période de I'histoire que vous pourriez
considérer comme appartenant au soi lors de cesar@ations. Vous pouvez, au contraire, en
fonction de votre godt, de votre souplesse psy&hiqie votre curiosité, de votre désir de
connaissance, saisir un événement dans lequehpbtjié un soi probable. En d’autres termes, vous
pouvez appréhender une réalité de beaucoup plasig@mpleur que celle qui vous est habituelle,
utiliser des capacités que vous ne croyiez pasépessapprendre, au-dela du doute, que votre
conscience et votre identité sont indépendanteaahde sur lequel vous avez, en priorité, fixé votre
attention. Si mes propos n’étaient pas vijaig, écrirais pas ce livre et vous ne pourriez le.lir

(Avec un humour teinté de douceuMaintenant, vous pouvez faire une pause.
(« Merci. »)
(De 22 h0la 22 h 10)

Ces existences qui sont votres perdurent en tdateité, que vous soyez éveillés ou endormis ;
mais quand vous étes éveillés, vous les écartemile esprit. A I'état de réve, vous en avez une
conscience beaucoup plus vive, bien que le prosefisal du réve masque souvent une intense
expérience psychologique et psychique. Malheureesgng’est souvent de cette version finale du
réve que vous gardez le souvenir. Dans cette derriéxpérience de base est traduite en des termes
aussi proches que possible de la vie physique.esti@lonc déformée. Cette touche ultime apportée
au processus n’est pas réalisée par les niveaptusgprofonds du Soi et constitue une intervention
plus consciente que vous ne I'imaginez.

Un petit détail pourrait vous aider a comprendrejae je veux dire. Si vous ne voulez pas vous
rappeler un réve avec précision, vous censureziveaux de mémoire qui sont le plus proches de la
conscience, un processus que vous pouvez mémecagsion percevoir.

En l'occurrence I'expérience de base est en toate bccultée, prenant une apparence physique.
Ceci non pas dans le but de comprendre I'expérieneés, celle-ci ne relevant pas de votre réalité,
vous refusez de I'accepter. Tous les réves nemamtle cette nature. Certains sont en relation avec
vos activités diurnes et, dans ce cas, un babillegst pas nécessaire. Mais dans les trés grandes
profondeurs de I'expérience du sommeil — qui, sliiten passant, ne sont pas abordées par vos
savants dans leurs fameux laboratoires de révesus @tes en communication avec d'autres
composantes de votre identité et avec les réaité&in desquelles elles vivent.

(22h20.)Dans cet état, vous étes en mesure de pourswggréralvaux ou des actions qui peuvent
étre ou non en rapport avec vos intéréts habitivdas apprenez, étudiez, jouez ; vous faites tout
sauf dormir(sourire) dans I'acception normale de ce terme. Vous étas &les actifs, engagés dans
un travail souterrain, en quelque sorte dans leesrsoutes de I'existence !

Laissez-moi insister ici sur le fait que vous n&pas inconscients. Si vous avez cette impression,
c’est que vous vous étes fait une regle de touliexudu réveil Dans une certaine mesure, pourtant,
certaines personnes sont conscientes de ces @tivites méthodes existent qui, jusqu’a un certain
point, vous permettront de vous les rappeler.

Je ne veux pas minimiser I'importance de votre ééatonscience, celui qui, par exemple, est le
votre quand vous lisez ce livre. Apparemment, véiles éveillés, mais de bien des facons, quand
vous l|'étes, vous étes bien en deca de I'étatméteent inconscient qui prévaut de nuit. Dans une
large mesure, vous évaluez alors votre propretéeai vous étes libres d'utiliser des capacités qu
vous ignorez a I'état de veille.

(22 h 26.)Pour prendre un exemple tres simple, votre conseigjuitte souvent votre corps
pendant le sommeil. A d'autres niveaux de réaldés entrez en contact avec des gens que vous avez
connus. Plus encore, vous entretenez et revitaisere maniere créatrice votre image physique.
Vous enrichissez votre expérience quotidienne, Vaysojetez dans ce que vous considérez comme
le futur ; vous choisissez, parmi une infinité dddements probables, ceux que vous ferez entrer dans
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le monde physique, et vous entreprenez alors lesoguares psychiques et mentales qui les
conduiront dans le monde de la matiere.

Dans le méme temps, vous mettez cette informatiola @isposition de toutes les autres
composantes de votre identité qui habitent degé&santierement différentes, et vous recevezastell
des renseignements comparables. Vous ne perdde pastact avec votre soi conscient ordinaire.
Simplement, vous n’étes pas concentrés sur lui.sMournez votre attention ailleurs. A I'état de
veille, vous ne faites que renverser le procesdomst user d’'une comparaison, si vous regardiezvotr
individualité de tous les jours a partir de I'édatréve, vous la trouveriez tout aussi étrangecelle
gue vous voyez dans votre sommeil. La comparaisomtgnt ne tient pas, simplement parce que, a
I'état de sommeil, vous étes beaucoup plus apkes@nnaissance que lorsque vous étes éveillés.

(10 h 35.)Cette division apparente n'est pas arbitraire,pghas qu’elle ne vous est imposée. Elle
est simplement le fruit de votre stade de dévelomge ; de plus elle varie. Beaucoup de gens font
des incursions dans d’'autres réalités — traverganiy ainsi dire, d'autres courants de conscience
avec, quelquefois, un étrange poisson qui surgieadex.

De votre point de vue, j'en suis certainement un!

Je nage a travers d’autres courants de penseebsejie en ce moment une dimension de
I'existence qui m’est étrangere. Des canaux rebiestdifférents courants de conscience, tous feeuve
symboliques de I'expérience psychologique et pgyehj des voyages peuvent certes étre entrepris
aussi bien dans mes dimensions que dans les voétres.

Initialement, Ruburt, Joseph et moi faisions padiela méme identité, ou identité totale ; pour
parler de maniére symbolique, des courants psyehkigaus unissent. Tous baignent dans ce qui a été
souvent comparé a un océan de conscience. undhoitgoute réalité surgit. Familiarisez-vous avec
une conscience et, théoriguement, vous découvnrges les autres.

(Pause a 22h 43Lyego agit souvent comme un barrage, pour remideca les autres perceptions
— non pas parce qu’il le veut ou que c’est dansasare d’agir ainsi, en quelque sorte sa principale
fonction, mais simplement du fait que sa vocatigh @us restrictive qu’'expansive. Vous vous
imaginez que I'ego est une partie vulnérable dy &ail doit étre défendu contre d’autres qui sont
beaucoup plus persuasives et par la méme plus dasgs. Vous 'avez eégalement habitué a porter
des ceilléeres, ce qui va a I'encontre de ses teegdamaturelles. L'ego veut comprendre, interpréter |
réalité physique et entrer en relation avec dlleelit vous aider a survivre dans I'existence pinysj
mais en le bridant, vous entravez sa perceptiaa dlexibilité naturelles. Vous considérez alors sa
rigidité comme une réaction normale.

Il ne peut entrer en relation avec une réalité\ques ne lui permettez pas d’aborder. Il ne peut que
faiblement vous aider a survivre si vous ne l'dséar pas a utiliser ses capacités pour découwir le
vraies conditions dans lesquelles il doit agir. ¥dui posez des eilleres et vous dites qu'il net peu
pas voir.

Vous pouvez faire une pause.

(22h49. L’état de dissociation a été bon. « J'aiment été en dehors du coup, je peux vous le
dire... », a dit Jane. Son débit a été satisfaisanéc, de temps en temps, de courtes pausess®epri
a23ho02)

C’est la fin de la dictée. Maintenant, accordongsnon moment.

(Pour respecter le déroulement de la soirée, Settboaclé la séance par deux pages
d’enseignement. Cette fois l'information avait traiix raisons qui ont poussé Jane a s’entrainer a
écrire de la poésie et de la fiction. Je pensaie gétait trés astucieux. Seth a expligué comnzent |
poésie de Jane avait toujours été le fruit de sésirdde comprendre la nature de I'existence etade |
réalité, sa maniére de faire ses preuves sur l& gaychique... dans d'autres domaines... un type
d'investigation et une fagon d’examiner les rédalja

(Seth ajouta que pour Jane, la fiction était uneofa de tester les probabilités et d’essayer
d’approcher d’autres gens. « Toute son écrituiie fartie de sa vie créatrice, mais maintenant elle
explore beaucoup plus directement la nature deiité... Il y a une grande unité dans les intéréts
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majeurs de la personnalité. Voyez-vous, rien na kEessé a 'abandon. Le soi créateur opere tout en
sachant exactement ou il veut aller. »)

(Les expériences psychiques de Jane, dit Sethagenépent d’autres efforts créateurs ; elles la
conduiraient a creuser plus profondément et sanddins les réserves de la créativité universélle...

(Fina23h21))
8
Sommeil, réves et conscience

Séance 532. Mercredi 27 mai 1970. 21 h 24.

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Chacun a besoin de sommeil — la durée de ce deftaat variable selon les individus. Aucune
pilule ne permettra de s’en dispenser totalemanteétat favorise un travail important. Ce dernie
pourtant, se ferait d'une maniéere plus efficacedeunx périodes de moindre durée plutdét qu'en une
seule.

Deux périodes de trois heures chacune seraienttdait suffisantes pour la plupart des gens, si
une mise en condition appropriée était pratiquéntile sommeil — qui assurerait la récupération
complete (des forces) du corps. Dans de nombresidisaheures de sommeil, par exemple, sont
vraiment nuisibles, aboutissant a l'apathie deptieset du corps. L'esprit en effet reste trop
longtemps hors du corps, ce qui entraine une perta flexibilité musculaire.

(L’élocution de Jane était trés rapide et I'esttéespendant toute la séance.)

De méme que de nombreuses collations |légeres semiférables a trois repas importants par
jour, de courts sommeils seraient plus efficacefurgu longue période. Le soi conscient se
rappellerait mieux ses aventures oniriques commeg awses naturelles: qui, graduellement,
viendraient s’ajouter a la totalité de I'expérierielbe que I'ego la congoit. Des périodes de sorhmei
plus fréequentes et plus bréves engendreraient de=aux trés élevés de concentration et un
renouvellement plus sOr de l'activité physique sftchique. Il n’y aurait plus de divisions tranchées
entre les domaines et niveaux de conscience. Uligatibn plus mesurée de I'énergie en résulterait
ainsi qu’'une consommation de la nourriture plugcatfe. La conscience telle que vous la connaissez
deviendrait également plus souple et plus mobile.

Une plus grande flexibilité conduirait a une pagaioncentration de la conscience. La division
entre veille et sommeil est, pour une bonne pangtionnelle ; un laps de temps est alloué a lemn ;
un second, de plus grande importance, a l'autrecdgure est fonction de votre aptitude a vivre ces
périodes.

(21 h 36.)Initialement, votre vie consciente accompagnaltitaiére du jour. Maintenant, avec la
lumiere artificielle, ce besoin n’existe plus. Vausuvez tirer avantage de votre technologie, ce que
vous négligez actuellement. Dormir le jour et tileala nuit n’est évidemment pas la solution,acel
ne fait qu'inverser les habitudes présentes. kisdreaucoup plus efficace de diviser autrement la
période de vingt-quatre heures.

En fait, de nombreuses variantes pourraient s'avgréférables a votre systéme actuel. Cing
heures de sommeil en une seule fois vous perneitrde tirer un avantage maximum car, au-dela de
cette durée, rien n’est profitable. Ceux qui orddie de plus de sommeil pourraient faire une sieste
de deux heures. Pour d’autres quatre heures de asibeindeux siestes seraient tres bénéfiques. Avec
une mise en condition appropriée, le corps peutp@er en moitié moins de temps. Une chose est
sdre, il est beaucoup plus tonique et efficaceoifawn corps actif plutét qu'inactif pendant, dispn
huit & dix heures.
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Vous avez entrainé votre conscience a suivre osrtabdeles qui ne lui sont pas nécessairement
naturels, et ces derniers accroissent le sentidialénation du Soi a I'état de veille comme pertdan
les réves. D’'une certaine maniére vous drogueargscen le suggestionnant, ce qui 'améne a croire
qu’il doit dormir un certain nombre d’heures en weelle fois. Les animaux dorment quand ils sont
fatigués et ils veillent d'une fagon beaucoup platsirelle.

Si ces modeles de sommeil étaient modifiés, vousarveriez une bien meilleure mémoire de vos
expériences subjectives et votre corps serait altenme santé. Six a huit heures de sommeil en tout
siestes comprises, seraient suffisantes. Ceuxrgtenent qu’ils ont actuellement besoin de plus de
sommeil seraient persuadés du contraire si toueegs n’'était pas utilisé en une seule fois. Le
systéme entier, qu’il soit physique, mental ou pgyae, en tirerait grand avantage.

Les divisions du Soi seraient moindres, le traphilsique et mental plus aisé, et le corps lui-méme
y gagnerait des périodes réguliéres de rafraianisstet de repos. Indépendamment de sa condition,
on peut s'en tenir a la régle selon laquelle Ipsdoit étre disponible pendant au moins seizedseur
Pour des raisons liees aux réactions chimiques goenketat de réve, la santé du corps serait
meilleure. Ce nouvel emploi du temps serait égatempe aide dans les cas de schizophrénie et d'un
grand secours pour les personnes qui souffrenépeedsion et d’instabilité mentale.

(21 h 52)Votre sens du temps serait moins rigoureux etleigLes facultés créatrices seraient
accélérees, et le grand probleme de l'insomnie sguipose a de nombreuses personnes serait
largement résolu — car ces derniéres appréhendewtist les longues périodes pendant lesquelles la
consciencepensentlles, semble s’éteindre.

De petits repas ou des collations pourraient étie qu réveil. Cette facon de se nourrir et de
dormir serait positive dans les cas de troublesndtabolisme et favoriserait I'accroissement des
capacités spirituelles et psychiques. Pour de nensgs raisons, I'activité physique nocturne a des
effets différents de celle qui est diurne. L'und’atitre sont nécessaires. De nuit, par exempte, le
ions négatifs de I'air sont plus forts ou plus noeukx. L'activité pendant cette période — promenade
ou activité extérieure — 'serait tres bénéfiqua sante.

La période qui précede l'aube est souvent un mordentrise pour les personnes sérieusement
malades. La conscience s’est éloignée pendantropédongue période et, a son retour, elle a du mal
a réintégrer le corps malade. La pratique hospilgui consiste a donner des drogues aux patients
pour qu’ils dorment toute la nuit est nocive. Dates nombreux cas, I'effort que doit faire la
conscience pour reprendre possession du mécanigmoevé est trop grand. De telles médications
entravent souvent certains cycles oniriques quv@euaider le corps a récupérer. La conscience se
montre alors trés désorientée. Certaines divisemise les différentes parties du Soi, loin d’étre
nécessaires, relevent de I'habitude et des coneesan

Au cours de périodes antérieures, alors que laégmélectrique n’existait pas, le sommeil
nocturne n’était pas long et continu parce quelilsx ou I'on dormait n’étaient pas aussi sdrs
gu’aujourd’hui. L’homme des cavernes, par exempémdant son sommeil, était en état d’alerte par
crainte des prédateurs. Il s’éveillait souventuevsillait les environs et son propre abri.

(22 h 04.)Son sommeil ne s'étendait pas, comme le votredeslongues durées. Ses périodes de
repos, au contraire, étaient de deux ou trois Ilseuparties entre le crépuscule et l'aube, et
interrompues par des moments de veille et d’aétivitense. Il se déplacait également pour chercher
de la nourriture en profitant du sommeil des preégiat.

Il en résultait une mobilité de conscience qui easga survie physique ; et les intuitions appsrue
dans les réves étaient conservees et utilisée®tat Ile veille. De nombreuses maladies sont
provoguées par cette division de vous-mémes, [t loague période d’inactivité du corps et cette
longue concentration de l'attention tant dans lélevgue dans le réve. Votre conscience normale
peut bénéficier des incursions et du repos pris dbiautres champs de réalité qui entrent en jeu
quand vous dormez et la prétendue conscience ergsara sensible a I'inverse aux expériences a
I'état de veille.

Vous pouvez faire une pause.
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(22 h 10. La transe de Jane a été profonde, soit débstamment rapide. Elle s’est rappelé une
partie de I'enseignement, ce qui n’est habituell@npas le cas. Elle n'avait rien lu récemment sur |
sommeil « Tout cela est tres loin de moi, dit-elle.n’ai jamais entretenu de telles idées, du moins
consciemment. » Reprise dans les mémes conditdah 22.)

Je mets ces questions en avant parce que des ofemgede cet ordre dans les modéles courants
déboucheraient précisément sur une plus granderébepsion de ce qu’est le Soi.

Les éléments internes de la personnalité ne vombleat pas étranges uniquement a cause des
différences de concentration mais aussi du faiemumposant aux aires du Soi une répartition du
cycle de vingt-quatre heures, vous les diviseexcks. En agissant ainsi, vous séparez tres netteme
VOS capacités psychiques, intuitives et créatrileesos possibilités physiques pratiques, objectives
Le nombre d’heures de sommeil dont vous croyezréwesoin importe peu. Vous feriez mieux de
diviser celui-ci en périodes plus courtes : vousisvoendriez alors compte que vous étes moins
tributaires du temps. Il vaut mieux dormir, la nuiais jinsiste : I'efficacité du sommeil est
diminuée et méme nocive apres six a huit heuresdivité physique.

Ces périodes alternées d’activité permettraientcangxits hormonaux et chimiques et au processus
de l'adrénaline de fonctionner avec beaucoup pleffichcité. Les fatigues et épreuves du corps
diminueraient et les pouvoirs régénérateurs sdraigisés au mieux. Métabolisme de base comme
éenergétique seraient favorisés. Les centres payebicseraient sollicités plus fréquemment et
I'identité globale de la personnalité renforcéenaintenue. La mobilité et la flexibilité qui en
résulteraient augmenteraient la concentration deolsscience et les niveaux de fatigue seraient
toujours maintenus en deca du seuil d’alerte. Une grande régularité physique et mentale serait
obtenue.

De tels horaires pourraient étre mis en pratigés facilement. Ceux qui travaillent selon le
systéme américain, par exemple, pourraient dormtieequatre et six heures par soirée, avec des
variantes personnelles comprenant une sieste spu@er. Je veux qu’il soit bien entendu que tout ce
qui dépasse six a huit heures de sommeil contine gmntre vous et qu'une période de dix heures,
par exemple, est tout a fait nuisible. La pluparttémps, vous ne vous réveillez pas reposés mais
vidés de votre énergie.

Si vous ne comprenez pas que pendant le sommed gohscience quitte votre corps, ce que j'ai
dit restera lettre morte. Votre conscience doienévde temps a autre pour vérifier les mécanismes
physiques et la conscience élémentaire de l'atande da cellule — la conscience corporelle étant
indissociable du corps, celui-ci nest pas laisséaBandon. Mais quand vous dormez, certains
éléments créatifs du Soi quittent le corps pouodgues périodes.

(22h39.)Des cas de comportements névrotiqgues ont leumerigans vos habitudes présentes de
sommeil. Le somnambulisme est, dans une certairseineégalement en relation avec cet état : la
conscience veut retourner dans le corps mais sti&ypnotisée par I'idée que celui-ci ne doit pas
étre réveillé ; une énergie nerveuse excessivalmbs le dessus et met les muscles en action pour
que le corps ne reste pas trop longtemps inaatigrfsant ainsi de séveres crampes musculaires.

Les mémes remarques s’appliguent aux habitudegmtaines. Vous surchargez et affamez tour a
tour les tissus. Ceci a des effets précis sur tar@ale votre conscience, de votre créativité et su
votre degré de concentration. Dans cet ordre d'idéeexemple, vous affamez littéralement le corps
pendant la nuit et vous augmentez son usure ereflusant de la nourriture pendant ces heures-la.
Tout cela a des conséquences sur la force etuaendé votre conscience.

Votre nourriture devrait étre répartie sur desquas de quatre heures et pas seulement pendant
I'état de veille, ce qui conduirait — si les modetke sommeil étaient changés comme je le suggére —
se nourrir également pendant la nuit. Vous mangdyeaucoup moins a chaque repas. De petites
qguantités de nourriture absorbées plus fréquemmergient beaucoup plus bénéfiques que vos
pratiques présentes tant sur le plan mental quie lian psychique.

Changer les schémas du sommeil ameéne automatiquemmodifier les rythmes alimentaires.
Vous découvririez ainsi la force de votre identNaus auriez conscience, par exemple, de vos
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faculté de clairvoyance et de télépathie jusqu’araas haut niveau. La séparation profonde entre le
réve et I'état de veille s’estomperait. Dans umgdamesure ce sens de l'aliénation disparaitrait.

Votre plaisir en serait augmenté, car, en regleegda, vous étes trés peu accoutumés a la nuit.
Vous pourriez mieux tirer parti du savoir intuitjii apparait dans I'état de réve, et le cycle de vo
humeurs n’oscillerait pas de fagon aussi évideatsnge il le fait souvent ; vous vous sentiriez plus
sains et plus slrs dans tous les domaines detéexis.

Les probléemes de la sénilité seraient égalementite2gparce que les stimuli ne connaitraient pas
une aussi longue période de vacance. La conscidatse d’'une grande flexibilité, serait plus alerte

Vous pouvez faire une pause. Et si vous ne mettezp pratique ceci, ajouta Seth d’'une voix plus
claire, comment pouvez-vous attendre des autrels quogressent ?

(« Je ne sais pas », murmurai-je, amuse.)

Vos périodes de travail créateur seraient aussidoeg plus efficaces si vous suiviez les avis qui
sont donnés ici.

(« Bien, nous verrons ce que nous pouvons faire. »)

(22 h 53. La transe de Jane a encore été profosaoie,débit rapide. Pour dire vrai, sa rapidité a
provogué un engourdissement de ma main, Cetteruptgon marqua la fin de la séance.
(Récemment, et pour la deuxieme fois, Seth et warisaéchangé des plaisanteries [sans que j'en
prenne note]. Il expliqua plus en détail commert &ats de sommeil modifiés amélioreraient
considérablement ma peinture. Quand cela fut teémj@ regrettai de ne pas avoir pris note de la
conversation car elle contenait de nombreuses in&tions d’intérét général. Jane termina la soirée
en disant que, cette nuit, elle n'était pas app@arsuivre.)

Depuis cette séance — j'ai dactylographié cellewesimois de juin —, Jane et moi avons un peu
expérimenté les modéles de sommeil modifiés et pougons dire que les idées de Seth sont
éminemment applicables. Apres un sommeil noctulme gourt, nous nous réveillons facilement,
nous sommes alertes et préts a agir. Nous pratisuore ou deux siestes pendant la journée. Cette
facon de faire nous donne une acuité d’appréciati@ccoutumée pour ce qui concerne toutes nos
activités.)

Séance 533. Lundi 1er juin 1970. 21 h 20.

(Avant de passer a I'enseignement reproduit ci-olessSeth a fourni cinq pages de données nous
concernant, Jane et moi. Il a repris la dictée thapitre huit de son livre aprés une interruptio@2
h 10.)

(Avec humour :Pictée.
(« D'accord. »)

Il est bien connu que des fluctuations de conseietae vigilance existent dans le sommeil. Des
périodes d'activité onirique effacent des étatsveifle. Ces fluctuations existent également dans
certains états éveillés normaux des rythmes diaetimtense de la part de la conscience sont suivis
de périodes de ralentissement.

Des états de veille cotoient des états de somnesl| i@elanges passent souvent inapercus. Ces
niveaux de conscience s’accompagnent de changemanssl’'organisme physique. Au cours des
périodes les plus lentes de la conscience éveitl@econstate une perte de concentration, une
coupure, a des degrés variables, d’avec les stinmilaccroissement des accidents et, généralement,
un tonus corporel diminué.

(22 h 28.)Le fait d’avoir recours a de longues périodes dilevet de sommeil vous prive du
bénéfice de ces rythmes de conscience. Dans uteneemesure, les maxima sont peu distincts et
méme ignorés. Les contrastes aigus et la grantaaté de la conscience a I'état de veille sont pe
utilisés.
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Si je vous donne ces indications, c'est parcelgs'e@bus aideront a comprendre et a utiliser vos
capacités actuelles. Vous demandez trop a la camsziéveillée en nivelant les vallées et les
sommets de son activité, en lui demandant, daraigercas, de fonctionner a plein régime alors
gu’elle est en période de ralentissement, en vauani de la grande mobilité de conscience qui est
pourtant possible.

(10 h 33.)Les suggestions déja formulées dans ce chapitreecoant le sommeil déboucheront sur
une utilisation naturelle de ces rythmes. Les maxsaront expérimentés plus fréquemment. La
concentration sera accrue, les probléemes percus awe plus grande acuité, les capacités
d’apprentissage mieux utilisées.

(..)

Cette longue période sans repos dévolue a I'étaeille crée une accumulation de toxines dans le
sang ; celles-ci se déchargent dans le sommeil,Maiss le méme temps, elles rendent le corps
paresseux et retardent la concentration de la sz Le long sommeil auquel vous étes
accoutumeés devient alors nécessaire. Et un cerdieux se met en place. Ces forces stimulées a
outrance pendant la nuit accroissent le travadatps, 'amenant a agir continuellement au-deléade
période indispensable pour rassembler ses énergies.

L'ego s’adapte mal a ces longues éclipses ; ilatgvtirconspect a I'égard du sommeil et dresse
des barrieres contre I'état de réve. Tout cel@resgjfrande partie artificiel.

(22 h 42.)Le résultat est une dualité apparente et un madgumnfiance du Soi a I'égard de ses
différentes composantes. La substance créatriak glers de sa densité. Les procédures indiquées
permettraient un meilleur accés a une telle infoiona et la part de nous-mémes en état de veille se
rechargerait mieux. Le symbolisme des réves appaitadvec plus de clarté et ne serait pas perdu,
par exemple, au cours des nombreuses heures gsemesacrez au sommeil.

La force musculaire en profiterait. Le sang sedaivantage purifié. Par-dessus tout, on verrait
s’établir une meilleure communication entre leseaivx du Soi, le sentiment d’'une sécurité accrue et
un éveil précoce des capacités créatrices, chenfasts en particulier.

Maintenant, vous pouvez faire une pause ou ternengtance.
(« Nous ferons une pause. »De 22 h 50 a 23 h 04.)

Une conscience claire, calme, brillante et puissanbesoin de fréquentes périodes de repos pour
maintenir son efficacité ahterpréter correctement la réalitéAutrement, elle déforme ce qu’elle
percoit.

Le repos et les cures de sommeil — de trés longéesdes de sommeil — ont été utiles sur le plan
thérapeutique dans certains cas, non parce gugndommeil est en lui-méme bénéfique, mais parce
que lI'accumulation de toxines les rendait nécessaides processus d’apprentissage sont entraves
par vos habitudes présentes. La conscience commaiffet des phases favorables a I'étude comme
elle passe par des phases de moindre aptitudes Bautiscernement, vous la forcez a apprendre
quand elle n'y est pas disposée. Les capacitésricesaet psychiques sont rejetées a l'arriere-plan
simplement a cause de cette division artificiedes dualités se font jour qui affectent toutes vos
activités.

Parfois vous vous forcez a dormir quand votre dense mourrait atteindre ses maxima — en

particulier avant 'aube. Pendant certaines hedied&prés-midi la conscience est diminuée et sioit
recharger, ce qui alors lui est précisément refusé.

Si les périodes ou la conscience est éveillée idaisdobjet d’études aussi poussées que celles
consacrées au sommeil, vous découvririez de vastesibilités a’activité que vous ne soupgonnes
pas. Des phases de transition sont completemeatégs. Dans bien des cas, on peut dire que la
conscience frémit et varie en intensité. Elle njgags constante comme un rayon de lumiere, par
exemple.

Fin de la dictée. Mes sentiments chaleureux pous dgux.

(« De méme pour vous, Seth. Merci. »)
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(23h 15. Jane, sortie de la transe, s’est monttgprsse de la fin rapide de la séance.)

Séance 334. Lundi 8 juin 1970. 21 h 05

(A 20 h 30, Jane et moi discutions de la progressle Seth dans son livre. Jane était plutot
préoccupée. Elle ne lisait pas le texte mais preciscience que Seth ne suivait pas rigoureusement
le plan qu'il avait dressé avant de dicter les dlvag un a un. Je lui dis que Seth le présentaitoe
il voulait qu’il le soit. Elle a reconnu qu’elle dait se détendre et laisser les choses suivre leur
cours.)

(J'aimerais maintenant décrire deux phénomeénes, tjui venait de Jane et l'autre de moi. lls
eurent lieu presque simultanément quelques miravast que ne commence la séance. De plus, mon
expérience se méla a une autre aprés que la sé@arna@mmencé — j'y reviendrai par la suite.)

(1. Alors que nous étions assis dans l'attentealnncencement de la séance, Jane m'a dit que le
visage de Joseph, dans mon portrait a I'huile déwRuet Joseph, du mur du living-room ou il était
accroché, lui souriait. Quand Jane devint consaeai cet effet, elle quitta la peinture des yeus pu
revint rapidement a elle. L'effet persistait, diee Il dura peut-étre deux minutes, juste avant la
séance de 21 h.)

(Jane, dans son rocking-chair, faisait alors fact&ageinture. Compte tenu de ma position sur le
canapé, je lui tournais le dos. Je me tournai @uss fois vers Jane sans rien noter de particulier.
Jane me dit que Joseph, qui représentait ma prepti€, lui souriait largement, d'une maniere qui,
réellement, tranchait avec la peinture.)

(L’expression des yeux fut la premiere a changde |a, le sourire se répandit jusqu’a la bouche.
Le front ne bougea pas Ce fut comme si la peirdexenait brutalement vivante alors que la téte de
Ruburt ne changeait pas)

(Jane n’aimait pas particuliéerement cette toile efvait jamais constaté ce changement
auparavant.)

(2. Le second phénoméne concerne un trouble deitanysans pour autant perte d'acuité visuelle.
Il n"eut pas de suite, ce soir-1a, pas plus gu'@mavait eu au cours des années précédentes, mis a
part un léger mal de téte. Cette nuit-la, ce nefdas le cas. Curieusement, cet épisode de mon
enfance ne m'a jamais inquiété. Du fait de ma ratguelque peu secréte, le gamin que j'étais
n’éprouva pas le besoin d’en parler a mes parentéenconsulter un médecin. L'absence de suites et
la clarté de mon cheminement mental ont d0 me ras$u

(Cette expérience, qui me laisse toujours le saundum mirage, débutait par un dessin lumineux
et brillant en forme de scie, plutdt petit, sitmdmédiatement a la droite de ma ligne directe de
vision.)

(En me remémorant ces épisodes presque oubliGsisjgue ce dessin pouvait s'étendre de telle
sorte que, si je regardais un objet, il pouvaiteétiblitéré, alors méme que j'avais encore une Wisio
périphérique.)

(Parfois l'interférence couvrait une assez grandgace, au point que javais des difficultés a voir
le papier a dessin devant moi ou le crayon queejgais a la main. La luminescence variait
d’intensité. Une fois je m’étendis et fermai lespysimplement parce qu'il était plus facile d’agir
ainsi. De tels effets duraient une demi-heurelas,souvent moins.)

(Aujourd’hui; je m’interroge encore sur ma réacti@hutot sereine alors que je grandissais. Ce
phénomene était tellement éloigné de toute notmmuee! Quand linterférence avait été forte,
couvrant la plus grande partie du champ de visigm,faisais I'expérience d'une image tres
particuliere: ombre et lumiere mélées. Le mondeedtifj était indiscernable dans ce que je peux
seulement décrire comme un champ a contre-jouagait une profondeur de velours.)

(L’expérience de cette nuit n’avait pas cette istEnh Je commencai a subir I'assaut vers 20 h 50
et, aussitot, je me mis en condition pour le régluire voulant pas alarmer Jane et gacher la séance.
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Au méme moment, celle-ci commenca a décrire larsagu’elle percevait sur la toile. Bien que sous
I'effet de I'interférence, je pus voir assez biarpkinture. Mes suggestions furent tres efficace 2t

h 05, pendant la séance, je constatai que non seiemon expérience était allée aussi « loin » qu'i
était possible mais aussi qu’elle régressait. Ah215, les dernieres traces en étaient effacéesaet m
vision était claire.)

(Il'y a plus : alors que ce phénomeéne décroisshitit remplacé par un événement de nature
différente. Celui-ci était vraiment nouveau pouri mioplus intéressant. Des notes ultérieures ditée
par Seth expliquent cette expérience a mesure guseance progresse. Je dirai ici que l'effet
nouveau était accompagné d’'une perte graduelle @eapacité a épeler, d’abord, puis a écrire)

(Jane commenca a parler pour Seth avec un débst lEat, contrastant avec la rapidité des
seéances récentes. Au début, je dus faire un fit our voir clairement la page afin d’écrire.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

(Immédiatement avant la séance, j'avais fait deswnentaires sur la soirée paisible et trés
chaude.)

J'espére que je ne perturbe pas trop votre paix.
(« Non. »)

Nous reprenonglUne pause, parmi de hombreuses autrea.fonscience possede de nombreuses
caractéristiques dont certaines sont naturellem@miues de vous. Pourtant, nombre d’entre elles ne
sont pas évidentes car actuellement vous utiliggze propre conscience de telle maniére que ses
perceptions n’apparaissent pas comme « naturell&»d’autres termes, vous percevez votre
conscience par l'intermédiaire de ce médium : Bmigme physique. Vous ne I'appréhendez plus
aussi bien quand elle est hors du corps ou danétdissde dissociation.

(Alors que jécrivais la derniére phrase, j'avaienscience — encore une fois sans en étre troublé —
que cette interférence visuelle se manifestait e plus longtemps qu'a I'habitude (...). En méme
temps elle avait considérablement augmenté.)

(A 21 h12, je commencai a écrire de temps en tempsot d’'une maniére incorrecte (...).)

Les caractéristiques de la conscience sont les s)éoe vous soyez ou non dans un corps. Les
sommets et les vallées de la conscience que jatiomnés existent jusqu’a un certain point, quelle
que soit la forme adoptée aprés la mort.. La nadargotre conscience n’est pas fondamentalement
différente de ce qu’elle est maintenant, bien cuétes ses caractéristigues ne nous soient pas
connues.

Méme si c’est a votre insu, votre conscience agitce moment, par télépathie et fait preuve de
clairvoyance. Pendant le sommeil quand, souvents wooyez étre inconscients, il vous arrive d’étre
beaucoup plus conscients que vous ne I'étes aetonefit, simplement parce que vous utilisez des
capacités que vous ne reconnaissez pas commesréellgalables dans la vie normale. Vous les
excluez de votre expérience consciente. La conseienla votre, la mienne — est tout a fait
indépendante du temps et de I'espace. Et apreoih wous devenez attentifs a ses pouvoirs plus
étendus qui existent en vous en permanence.

Vous pouvez les découvrir maintenant et apprendt@ua en servir. lls vous aideront directement
quand vous ferez I'expérience de la vie apres |g.rif@us ne serez pas trop surpris par vos réation
si vous comprenez des maintenant que non seulero&et conscience n’est pas emprisonnée dans
votre corps physique mais qu'elle peut créer deautejets a volonté. Ceux qui suridentifient leur
conscience au corps peuvent sans raison enduretodesents qu’ils ont eux-mémes créés en
s’attardant dans celui-ci. L'ame tout a fait isghé&nse alors qu’il n’y a pas d’autre endroit déral

" Les mots altérés par Robert Butts au cours de laédidu présent chapitre ne pouvaient étre remplpaésles mots
francais équivalente sans que la traduction enfseuNous avons donc choisi de conserver le condenchapitre en
omettant les fautes commises par Robert Butts eblasnentaires qui ici accompagnent [signalés pay (N.d.T.)

70



(..)

Vous étes d’ores et déja — comme je vous l'ai dib-esprit, et cet esprit a une conscience. Celle-c
appartient a I'esprit, mais les deux ne sont pamtiques. L'esprit peut allumer ou éteindre la
conscience. Il est dans la nature de la consciarae non dans celle de I'esprit de vaciller et de
fluctuer. Je n'aime pas particulierement le mosprié » a cause de ses connotations, mais il cohvie
a notre propos dans la mesure ou il implique udépendance par rapport a la forme physique.

La conscience ne se régénére pas pendant le santttieilse tourne également dans une autre
direction. Vue sous cet angle, elle ne dort padjiet qu’elle évolue ailleurs, elle n'a rien d'une
lumiére.

Changer de direction ne signifie pas s’éteindrearoe on le dit d’'un éclairage qui disparait quand
on tourne linterrupteur. En proscrivant cette cangison, on peut dire que si la conscience était un
lumiére, et que vous .I'éteigniez, il subsisteaaitos yeux une sorte de crépuscule.

(.)

L'esprit n’est jamais a I'état de néant quand lasceence s’éteint. Il est trés important que ceiar s
compris...

()

Il est indispensable d'étre persuadé que la comseig’est jamais éteinte.

()

Ce soir, Joseph, vous avez réellement interprétééignement.

()

Je vous ai dit précédemment que vous étiez seutciamiliarisés avec les caractéristiques de la
conscience telles qu’elles se manifestent paetimédiaire du corps. Vous comptez sur celui-ci pour
exprimer les perceptions de votre conscience. Vimmglez a identifier I'expression de votre
conscience a celle du corps.

Au cours de notre démonstration a laquelle Josedbnamé son consentement, il a permis a sa
conscience de prendre de la distance et, danseuteene mesure, de rompre ses liens avec le corps.
Il n'en avait certes pas l'impression parce queype de démonstration ne peut étre fait lorsque la
conscience est a I'état de veille. Elle seraitrefiahée. Alors que je parlais de I'affaiblissememia
conscience, Joseph en a fait I'expérience.

()

Accordons-nous un moment. Il s’agissait vraimenindéxercice de manipulation de la conscience.
A proximité de la mort, ces phénomeénes arriventea degrés variables quand la conscience
s’apercoit qu’elle ne peut plus s’exprimer partéirmédiaire du corps. Si la personne qui meurt s’es
suridentifiée a celui-ci, elle peut alors étre igaife panique, car elle pense que toute exprepsanu
fin lorsque la matiere est en voie de dissolution.

Une telle croyance, une telle certitude que l'idéngst sur le point d’étre effacée, constitue une
expérience psychologique dramatique qui peut errgerdes réactions malencontreuses. Ce qui
arrive, en fait, c’est que vous étes en présenoeedconscience tout a fait intacte et que son
expression est beaucoup moins limitée qu'auparavseph a choisi inconsciemment de court-
circuiter les moyens d’expression qui sont lesssiebituellement afin que leurs interférences $oien
reconnues.

Apres vous avoir donné, je I'espere, un enseignéradapté, nous allons, pendant quelques
chapitres, étudier la nature de I'existence apémort physique, la mort méme, y compris la mort
physique finale a la fin du cycle de la réincammtill était important que vous ayez quelques matio
concernant la nature et le comportement de votneaience avant que nous puissions nous engager
dans cette voie.

Vous pouvez faire une pause.
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(23 h 06. Cette fois, le débit de Jane est devesaudbup plus rapide. Au cours du dernier
paragraphe, j'ai eu quelque difficulté a orthographdeux mots. Reprise avec plus de lenteur a 23 h
20)

Au cours de notre démonstration-vous avez égaletir@nparti d’'une connaissance acquise au
cours du stade final d’'une maladie qui touchaibtiesfonctionnement moteur. C’était au Danemark.
C’est une note qui ne fait pas partie de la diptéprement dite.

(Selon Seth, nous avons tous les trois vécu au rDake au XVle siécle. J'étais propriétaire
foncier, Jane était mon fils et Seth vendait desedp Voir chapitre vingt-deux.)

Il termine donc ce chapitre et avec lui la premgatie du livre.
Accordons-nous un moment et terminons la dictée.

(Mais Seth n’en avait pas encore fini avec le tibsar son livre. L'enseignement suivant fait état
de la relation entre les effets visuels et les ém@nts propres a la séance. Il est tres intéresdant
savoir précisément pourquoi j'ai choisi cette nlditparmi une infinité d'autres alors qu’au courssde
jours qui précédaient je m’'étais livré a des exptns mentales afin de trouver des sujets pour ma
prochaine toile, Je n'en avais rien dit a Jane.)

Les expériences visuelles précédentes furent aatitees infructueuses entreprises a un certain
niveau de l'inconscient pour saisir les images @el@es que vous auriez pu utiliser dans vos toiles.
Dans les moments d’ombre des images auraient daraipe. Est-ce que vous me suivez ?

(« Oui. »)

Les aires brouillées représentent une confusionkaations. Vous ne pouviez utiliser visuellement
ce matériau dans les limites du monde physique, dpie vous ayez essayé de le faire. Mais vous ne
pouviez le recevoir a ce niveau en tant que tetéatraire, vous avez presque opéré un déplacement.
Ce qui est interprété comme de lirrégularité, kmssembles de taches, a toujours été une
représentation du mouvement.

Quand vous avez accepté de vous préter a I'expériedt dans I'apres-midi, vous étiez a table en
train de discuter avec Ruburt. Celui-ci avait, fgépathie, pris connaissance de I'accord passes al
gu’il n’en savait rien sur le plan conscient. Rubconnaissait les dispositions prises en vue de
I'expérience mais était quelque peu alarmé pareviaizon de l'interpréter.

Le sourire du portrait avait pour but de la rassdrdane plutét que Ruburt, C’est vous qui lui avez
adressé ce signe de réconfort. Ruburt I'a recwodeph. Vous me suivez ?

(« Oui. Et je pense que c'était trés efficace. »)

Maintenant, j'en termine pour ce soir.

(« C’était tres intéressant. »)

Je vous remercie pour votre assistance. Une clealeelisoirée a vous deux.

(23 h 36. « Bonne nuit, Seth » J'ai encore eu garl@robléme pour écrire quelques mots apres la
derniere interruption, puis ce fut tout.)
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